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URLAUB 
ZU ZWÖLFT
Lesezeit

DU MACHST 
UNS STARK,  
PAPA
Unser Familienthema
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Wohnen mit 
Mehrwert 
in St. Pölten

 
verkauf@alpenland.ag  
www.alpenland.ag

3100 St. Pölten, Oberwagram

n   Geförderte und freifinanzierte Wohnungen
n   Miete mit Kaufoption / Soforteigentum
n   Terrasse/Eigengarten oder Balkon/Loggia 
n   PKW-Stellplatz
n   Bezug: Winter 2026

 

Geförderte 
Wohnungen 
für Wiener Neustadt

 
verkauf@alpenland.ag  
www.alpenland.ag

2700 Wiener Neustadt, Stadionstrasse 1D,  
Greta Zimmer Friedmann-Gasse 8,10,12
n  geförderte Wohnungen, Miete mit Kaufoption
n  Terrasse/Eigengarten bzw. Loggia/Balkon
n  ab 50 – 108 m² / 2 – 4 Zimmer
n  Bezug: November 2026
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Tage zur 

Besichtigung* 

12. Juni und

19. Juni 2026 

10-15 Uhr

Jetzt anmelden!

Finanzierungsbeiträge reduziert

*  Mindestalter zur Besichtigungsteilnahme: 14 Jahre

*  Mindestalter zur Besichtigungsteilnahme: 14 Jahre

Tage zur 

Besichtigung* 

jeden 

Donnerstag 

13-16 Uhr

Jetzt anmelden!
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Editorial
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PEFC-zertifiziert

Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten
Wäldern

www.pefc.at

Alle in der Familie 
nehmen eine wichtige
Rolle ein, jede und 
jeder hat seinen Platz.

Platz für alle

Familienleben ist selten geschniegelt und geordnet. Es ist ein buntes Durch- 
einander aus Stimmen, Bedürfnissen, Terminen, Diskussionen, Lachen und 
manchmal auch Chaos. Und genau darin liegt seine Stärke. Denn all die Heraus-
forderungen des Alltags sorgen dafür, dass Familien miteinander wachsen. 

Alle in einer Kernfamilie sind wichtig. Die Mama sowieso – meist organisatori-
scher und emotionaler Dreh- und Angelpunkt. Und Papas, die im Alltag manchmal 
unterschätzt werden und doch enorm wichtig für die Entwicklung und 
Resilienz eines Kindes sind. Und dann sind da noch die Geschwister, besonders 
die älteren, die oft Rücksicht nehmen auf die jüngeren, Verantwortung über-
nehmen und sich manchmal selbst zurücknehmen müssen. Doch auch Kinder 
wachsen an dieser Aufgabe und sind für ihre Geschwister oft ein Leben lang 
wichtige Bezugspersonen. 

Für die Sommerausgabe des Familienland*Magazins haben wir uns mit eben 
diesen Mitgliedern einer Familie beschäftigt und kommen zu dem Schluss: Jeder 
Mensch in einer Familie hat seinen Platz in diesem bunten Durcheinander 
und eine wichtige Rolle. 

Wir wünschen Ihnen, dass der Alltag in den Ferien gemächlicher wird, dass Sie 
wertvolle Momente mit Ihren Liebsten sammeln, die lange nachklingen, und dass 
Sie jede und jeden in Ihrer Familie in ihren Rollen achten und wertschätzen.

Herzlich
Ihre Redaktion



Die zuhause  
ankommen Bank.
In den besten Händen zum Eigenheim —  
mit dem HYPO NOE Wohnkredit.

Eine Information der HYPO NOE Landesbank für Niederösterreich und Wien AG, Hypogasse 1,
3100 St. Pölten. Stand 04/2026. WERBUNG. 
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Grenzen 
waren 
gestern.

Ausstellung

bis 15.11.
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Mensch. Psyche. Gesundheit.

WENN DIE 
WELT KOPF

STEHT

NÖ LANDESAUSSTELLUNG
AMSTETTEN – MAUER 

BIS 8.11.2026

IM 
LANDES-

KLINIKUM 
MAUER

Entgeltliche Werbeschaltung vom Land Niederösterreich
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  62 geförderte Mietwohnungen

  2 – 4 Zimmer, ca. 50 – 82 m²

  Eigengarten & Terrasse  
oder Balkon

  Nähe Zentrum St. Pölten

  bezugsfertig ab Sommer 2027

  HWB-Wert: ca. 30,63 kWh/m2a,  
fGEE: ca. 0,61

Kontakt
Lisa Zimeler

 01 982 3601 – 641
 l.zimeler@heimat-oesterreich.at

heimat-oesterreich.at

Geförderte  
Mietwohnungen  
in St. Pölten

Jetzt Ihre 
 

Traumwohnung  

sichern
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Service / Aufgemacht

Niederösterreichs Museen und 
Ausstellungen machen Kultur 
sichtbar, spürbar und überra-

schend nah. Ob große Namen oder 
verborgene Schätze, historische High-
lights oder ökologische Vielfalt – hier 
wird Entdecken zum Erlebnis für alle 
Generationen. 

KULTUR FÜR ALLE. Kunst und Kultur 
für alle zugänglich zu machen, bleibt ein 
zentrales Anliegen des Landes Nieder- 
österreich. Mit der Initiative „Museum12: 
entdecken – staunen – erleben“ wird 
Familien ein besonders einfacher Zugang 
zu Kunst und Kultur eröffnet. Das 
gemeinsame Erlebnis steht dabei im 
Mittelpunkt. Landeshauptfrau Johanna 
Mikl-Leitner zeigt sich vom Mehrwert 
überzeugt und betont, dass das Angebot 

16 AUSSTELLUNGSHÄUSER. An der 
Aktion beteiligen sich 16 Häuser im 
ganzen Bundesland: das Arnulf Rainer 
Museum, das Egon Schiele Museum in 
Tulln, das Karikaturmuseum Krems, die 
Kunsthalle Krems, die Landesgalerie 
Niederösterreich, das MAMUZ in Asparn 
an der Zaya und Mistelbach, das Museum 
Niederösterreich in St. Pölten, die 
Römerstadt Carnuntum, die Schallaburg, 
das Weinviertler Museumsdorf Nieder-
sulz, das KinderKunstLabor, das Museum 
Gugging, die Ehemalige Synagoge  
St. Pölten, das Haus der Wildnis sowie 
die NÖ Landesausstellung. Gemeinsam 
laden sie Familien dazu ein, abwechs-
lungsreiche Ausflüge zu unternehmen, 
Neues zu entdecken und wertvolle 
gemeinsame Zeit zu verbringen. 

SONDERPREIS. Der ermäßigte Ein-
trittspreis von 12 Euro ist nur in Verbin-
dung mit einem Familienland*Pass  
gültig und mehrmals pro Jahr und pro 
Museum anwendbar, ausgenommen 
Veranstaltungen. Die Aktion ist für 
Inhaberinnen und Inhaber des Familien-
land*Passes inklusive einer Begleitperson 
sowie unbegrenzt Kinder bis 18 Jahre 
einzulösen.●F

INFORMATION
Detaillierte Infos zur Aktion „M12 – Museen 
entdecken“ gibt es auf familienland.at. 

Landeshauptfrau Johanna 
Mikl-Leitner und Landesrätin Christiane 
Teschl-Hofmeister möchten mit den Aktionen 
des Familienland*Passes die Familien in 
Niederösterreich unterstützen.

ENTDECKEN –  
STAUNEN – ERLEBEN

Den Eintritt für die ganze Familie um je 12 Euro in  
16 verschiedene niederösterreichische Museen – das bietet  

die Aktion „Museum12“ mit dem Familienland*Pass. 

bewusst darauf ausgerichtet sei, kulturel-
le Teilhabe niederschwellig zu ermögli-
chen: „Es ist uns ein Herzensanliegen, 
dass Kultur für alle leistbar bleibt. 
Deshalb wurde die Aktion ‚Museum12‘ ins 
Leben gerufen – eine Initiative, die den 
Zugang für Familien zu Kunst und Kultur 
so einfach macht wie nie zuvor.“ 

Familien-Landesrätin Christiane  
Teschl-Hofmeister verweist auf das ab-
wechslungsreiche Angebot der nieder-
österreichischen Museumslandschaft: 
„Die Museumslandschaft in Niederöster-
reich sprüht vor Vielfalt: Natur, Kunst, 
Technik, Gesellschaft – in unserem Bun-
desland findet jede und jeder etwas, das 
begeistert. Familien profitieren von span-
nenden Mitmach-Stationen, die Kinder 
und Jugendliche spielerisch und altersge-
recht in neue Welten eintauchen lassen.“ 
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Leben / Unser Familienthema

DU MACHST UNS STARK,

PAPA 
Väter, die eine gute Beziehung zu ihren Kindern aufbauen, 

liefern ihrem Nachwuchs Bausteine für ein glückliches Leben:
 Selbstbewusstsein, Resilienz und die Fähigkeit, sich 

emotional auf andere Menschen einzulassen.
V O N  A N TO N I A  W E M E R 

M
ama.“ Das ist – Umfragen 
zufolge – das Wort, das die 
meisten Babys als erstes 
sagen können. An zweiter 

Stelle folgt „Papa“. Ein Indiz dafür, dass 
Väter zweitrangig sind? Nicht wirklich. 
Schließlich gibt es auch Babys, die zu 
allererst „Auto“ sagen, obwohl ihnen die 
Familienkutsche sicher nicht wichtiger ist 
als ihre Eltern.

Die Zeichen, dass in einer Familie der 
Vater nur eine Nebenrolle einnimmt, sind 
ganz andere. Oft machen sie sich erst 
spät bemerkbar, bei vielen sogar erst im 
Erwachsenenalter. Denn Menschen, die 
als Kind keine starke Bindung zum eige-
nen Vater hatten, sind häufig unsicherer, 
beziehungsscheuer und seelisch weni-
ger gefestigt als andere. Besonders Bu-
ben, die ohne ein männliches Vorbild 
aufwachsen, vermissen häufig einen Ori-
entierungspunkt in Bezug auf ihre eigene 
Identität. Mädchen wiederum kommen in 
diesem Fall tendenziell früher in die Pu-
bertät und übernehmen mehr Verantwor-

tung als sie müssten. Sie neigen zu Per-
fektionismus, sind in späteren Jahren oft 
burnoutgefährdet und leiden verstärkt 
unter Angst vor Nähe.

VATERLIEBE MACHT STARK. Umge-
kehrt zeigen Studien, dass eine zuverläs-
sige Vater-Kind-Beziehung das Selbstver-
trauen, die sprachliche Kompetenz und 
die emotionale Regulation fördert. Wer 
als Kind „viel Papa“ bekommt, reagiert in 
späteren Jahren empathischer, findet bei 
Herausforderungen kreative Lösungen 
und kommt besser mit Krisen klar. Indem 
Väter ihre Kinder ermutigen, Neues zu 
erkunden und eigene Grenzen zu erfah-
ren, entsteht ein gesundes Gleichgewicht 
zwischen Neugier, Risikobewusstsein 
und Selbstregulation. Mit anderen 
Worten: Vaterliebe macht stark und 
ausgeglichen.

Japanische Forscher haben in einer 
groß angelegten Studie herausgefunden, 
dass Kinder, deren Väter sich viel beim 
Füttern, Windelnwechseln, Baden, Schla-

fenlegen, Spielen, Ausgehen und Anzie-
hen einbringen, seltener Entwicklungs-
verzögerungen – etwa bei der Grob- und 
Feinmotorik oder in sozialen Belangen – 
haben. Darüber hinaus verringert die Ak-
tivität der Väter bei der Kinderbetreu-
ung im Säuglingsalter zumeist auch den 
Stress, dem sich die Mütter ausgesetzt 
fühlen. „In fortschrittlichen Ländern ist 
die Zeit, die Väter für die Kinderbetreu-
ung aufwenden, in den vergangenen Jahr-
zehnten stetig gestiegen“, erklärt Dr.  
Tsuguhiko Kato von der Doshisha Uni-
versität in Kyoto im Fachblatt „Pediatric 
Research“: „Unsere Forschungsergebnis-
se deuten darauf hin, dass ein stärkeres 
väterliches Engagement in der Kinder- 
betreuung sowohl für Kinder als auch für 
Mütter Vorteile bringt.“

STARKE WIRKUNG. Auch in unseren 
Breiten betonen in jüngster Zeit immer 
mehr – auch weibliche – Wissenschaftle-
rinnen die unersetzliche Rolle, die Väter 
im Leben ihrer Kinder spielen. Eine Fo
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Leben / Unser Familienthema

Was Vätern helfen kann, eine 
bessere Bindung zu ihrem Kind 
zu entwickeln:

Karenz
In Elternkarenz können Mütter 
und Väter gehen. Teilen sich 
beide Eltern die Karenz, führt das 
dazu, dass sie die Elternkarenz 
bis zum Tag vor dem 2. Geburts-
tag ihres Kindes in Anspruch 
nehmen können.

Papamonat
Diese unbezahlte Freistellung 
für 31 Tage kann innerhalb des 
Beschäftigungsverbots der 
Mutter (oder bei Pflegefreistel-
lung) genommen werden. Seit 
2019 gibt es Rechtsanspruch, 
es muss eine Meldung an den 
Arbeitgeber gehen.

Familienzeitbonus
Darunter versteht man eine 
Geldleistung für erwerbstätige 
Väter unmittelbar nach der 
Geburt eines Kindes, damit sie 
sich in dieser Zeit ausschließlich 
der Familie widmen können. 
Auch Adoptiv- oder Dauerpflege-
väter sowie gleichgeschlechtliche 
Partner können die Leistung 
beziehen. 

Beratung für Väter
Ein Portal, das sich mit dem 
Thema Papawerden beschäftigt, 
ist vaeterberatung.at. Väter- 
Coaching (auch online) zu 
Schwangerschaft, Geburt und 
Vater-Sein bietet die Aktion 
Leben an. In schwierigen Situati-
onen helfen die Männerberatung 
der Caritas mit zahlreichen 
Standorten, z. B. in St. Pölten, 
Krems, Horn oder Amstetten, die 
Beratungszentren auf.leben der 
Erzdiözese Wien in Poysdorf und 
Wr. Neustadt sowie das Nationa-
le Zentrum Frühe Hilfen.

Infos erhalten Sie auch unter
familienland.at/service.

Fathers little
helpers
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dieser Forscherinnen ist Lieselotte 
Ahnert, Psychologin und ehemalige 
Professorin für Entwicklungspsychologie 
an der Universität Wien, die sich intensiv 
mit der frühkindlichen Bindung beschäf-
tigt. In ihrem Buch „Auf die Väter kommt 
es an!“ (Ullstein) beschreibt sie wesentli-
che Erkenntnisse aus ihrer eigenen und 
der internationalen Väterforschung. Sie 
beleuchtet ausführlich, wie sich männli-
che Elternteile in ihrer Erziehungs- und 
Kommunikationsweise von Müttern 
unterscheiden und dadurch die Entwick-
lung ihrer Kinder in vielerlei Hinsicht 
stärken. So haben sie etwa großen 
Einfluss darauf, wie gut der Nachwuchs 
mit Stress umgehen kann und wie sich 
seine Neugier entwickelt. Ahnerts Fazit: 
Väter sind keinesfalls wichtiger als 
Mütter, aber ihre Wirkung auf die Kinder 
ist von unschätzbarem Wert.

EINZIGARTIGE ROLLE. Die britische 
Evolutionsanthropologin Anna Machin 
sieht das ähnlich. Sie betont in ihrem 
Buch „Papa werden“ (Kunstmann), dass 
Väter eine einzigartige Rolle einnehmen, 
die nicht durch Mütter ersetzbar ist. Sie 
sind entscheidend für die soziale, 
emotionale und kognitive Entwicklung, 
indem sie Kinder ermutigen, Risiken 
einzugehen, die Welt zu erkunden und 
Resilienz aufzubauen. Machin erinnert 
daran, dass Väter keine „Assistenten“ der 
Mutter sind, sondern seit 500.000 Jahren 
ein integraler Bestandteil der menschli-
chen Kinderaufzucht. Sie kritisiert die 
Geringschätzung des männlichen 
Elternteils und fordert eine gesellschaft- 
liche sowie politische Aufwertung der 
Vaterrolle.

DER BESSERE SPIELGEFÄHRTE? 
Natürlich profitieren Kinder nur von 
einem Vater, wenn dieser auch anwesend 
ist und sich mit ihnen beschäftigt. Im 

Gegensatz zu Müttern bauen Väter die 
Bindung zu ihren Kindern weniger durch 
Hormone während der Geburt auf als 
vielmehr durch Interaktion und Spiel. 
„Wenn meine Kinder hinfallen, rennen 
sie zu mir“, erklärt Machin in einem 
Video auf Instagram. „Doch im Vergleich 
zu meinem Mann halten sie mich für 
einen langweiligen Menschen und 
spielen deshalb lieber mit ihm.“ Persön-
lich nimmt sie das nicht, denn mehrere 
Studien legen nahe, dass beim spieleri-
schen Raufen zwischen Vätern und 
Kinder bei beiden Oxytocin ausgeschüttet 
wird. Und dieses Hormon fördert Gefühle 
von Nähe und Bindung. 

Hinweise aus der Forschung zeigen, 
dass „rough-and-tumble games“, also 
körperlich aktives Spielen, bei Vätern 
häufiger vorkommt, was die neurochemi-
schen Reaktionen noch steigert. Papas, 
die mit ihren Jungs und Mädels raufen, 
machen also etwas richtig.

ABENTEUER MARSCH! Was Väter 
sonst noch tun können, um die Bindung 
zu ihren Kindern zu stärken? Zum 
Beispiel ein verständnisvolles Ohr für 
Sorgen und Nöte haben, aber auch 
regelmäßig herumalbern, Quatsch 
machen, gemeinsam lachen oder – noch 
besser! – kichernd auf dem Boden 
herumkugeln und mit ihrem Nachwuchs 
kleine Abenteuer erleben. Dazu muss 
man gar nicht das Haus verlassen: Schon 
Zelten im Wohnzimmer oder mit der 
Lupe, einer Zeitung und einem Sonnen-
strahl am Fenster Feuer machen kann für 
Kinder spannend sein. Was sich Väter 
auf keinen Fall entgehen lassen sollten, 
ist, am Abend etwas vorzulesen und den 
Tag zu reflektieren, kuschelig im Bett mit 
einem Buch, das zu offenen und ehrli-
chen Gesprächsmomenten inspiriert. Das 
ist Nähe pur und stärkt die Bindung 
zwischen Papa und Kind enorm! Über-
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haupt ist Kuscheln ein Muss, wenn man 
eine Beziehung zum eigenen Nachwuchs 
aufbauen will, vor allem in den ersten 
Lebensjahren. Väter sollten diese Gele-
genheit nicht verpassen, denn sie kommt 
nicht wieder.

UNTERSCHÄTZT. Ebenfalls unwider-
bringlich ist die Zeit vor der Geburt. Karl 
Heinz Brisch, Bindungsforscher und 
Professor an der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversität (PMU) in Salz-
burg, rät werdenden Papas auf focus.de, 

Elternteile nicht stillen können, so sind 
sie erwiesenermaßen in der Lage, ein 
Baby genauso feinfühlig zu füttern, zu 
wickeln und zu pflegen wie Mamas. Tun 
sie es, entsteht laut Brisch eine absolute 
Win-win-Situation für den Vater, das 
Baby und auch für die Mutter – „wenn sie 
es genießen kann, zu sehen, wie schön 
auch der Vater mit dem Kind umgehen 
kann und welch tolle Beziehung im Sinne 
einer sicheren Bindung sich zwischen 
ihnen entwickelt.“

SCHÖNE AUFGABE. Damit das klappen 
kann, braucht es allerdings Unterstüt-
zung – in Form von Müttern, die den 
Vätern ihrer Babys diese Feinfühligkeit 
zutrauen, Arbeitgebenden und politisch 
Verantwortlichen, die ihnen die Zeit dafür 
lassen, und einem Umfeld, das akzep-
tiert, dass Männer in der Familie nicht 
nur das Geld nach Hause zu bringen 
haben. Denn allein durch finanzielle 
Zuwendung lässt sich keine Eltern- 
Kind-Bindung aufbauen. Ein gesell-
schaftliches Umdenken lohnt sich 
allemal. Moderne Väter entlasten nämlich 
nicht nur die Mütter ihrer Kinder punkto 
Erziehungsarbeit und Mental Load, sie 
tragen durch ihre Vorbildfunktion auch 
maßgeblich zu mehr Gleichberechtigung 
in den nächsten Generationen bei und 
eröffnen dadurch ihren Töchtern und 
auch ihren Söhnen neue Chancen. 

Und: Sie sorgen dafür, dass es auf die-
ser Welt mehr glückliche, beziehungsfä-
hige und seelisch ausgeglichene Menchen 
gibt. Was für eine schöne Aufgabe! ●F

Christiane Teschl-Hofmeister,
Landesrätin für Bildung, Soziales und Wohnbau 

KOLUMNE

Liebe Familien!

Der Familienalltag mit all seinen 
Aufgaben und unterschiedlichen 
Bedürfnissen sämtlicher Familienmit-
glieder ist nicht immer einfach zu 
koordinieren, dennoch ist die Tendenz 
klar: Familien wollen partnerschaftlich 
leben. Verantwortung wird nicht mehr 
nur nach traditionellen Rollen verteilt, 
sondern nach gemeinsamen Möglich-
keiten und Bedürfnissen. Dazu gehört 
auch die zunehmende Väterbeteiligung 
in der Familie, die nicht nur für die 
Partnerin, sondern vor allem auch für 
die gemeinsamen Kinder von un-
schätzbarem Wert ist. 

Dafür müssen wir Rahmenbedin-
gungen schaffen und weiter ausbauen, 
damit eine partnerschaftliche Auftei-
lung der familiären Verpflichtungen – 
vor allem im Bereich der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf – im Alltag auch 
umsetzbar ist. 

Zum 50. Jubiläum der Familien-
rechtsreform setzen wir uns auch zum 
Ziel, das Familienrecht zeitgemäß und 
praxistauglich weiterzuentwickeln, da-
mit es den Lebensrealitäten moderner 
Familien gerecht wird: für die Gleich-
stellung von Frau und Mann und für 
die beste Zukunft unserer Kinder. 

ANTONIA WEMER
ist freiberufliche Journalistin. Sie schreibt 
regelmäßig über Familienthemen und ist 
Mutter eines erwachsenen Sohnes.

Im Gegensatz zu 
Müttern bauen Väter 
die Bindung zu ihren 
Kindern weniger durch 
Hormone während der 
Geburt auf, sondern vor 
allem durch Interaktion 
und Spiel.

zum Ultraschall mitzugehen und viel mit 
dem Baby zu sprechen, während es noch 
im Bauch ist, damit es ihre Stimme 
kennenlernt. Seiner Erfahrung nach tun 
sich Väter, die sich von Anfang an 
emotional auf den Kontakt mit ihrem 
Kind einlassen, auch später leichter, eine 
gute Beziehung zu ihm zu entwickeln.

HALBE HALBE. Sobald das Neugebore-
ne auf die Welt gekommen ist, ist 
Arbeitsteilung angesagt – und zwar vom 
Start weg. Denn auch wenn männliche Fo
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Im UnterWasserReich erleben Besucher die 
Welt des Wassers hautnah: Große Aquarien 
mit heimischen Fischen, Mikroskopierstatio-
nen und spannende Wasser-Experimente 
sorgen für Abwechslung. Wechselnde 
interaktive Sonderausstellungen ergänzen 
das Angebot. Der Wassergarten mit 
Fischottergehege führt über Holzterrassen; 
hier lassen sich seltene Pfl anzen sowie 
Libellen, Frösche und Schmetterlinge 
beobachten. Otterfütterungen um 10:30, 
13:30 und 16:00 Uhr sind besonders beliebt. 
Von der 20 Meter hohen Himmelsleiter im 

Naturpark Hochmoor Schrems bietet sich 
ein beeindruckender Blick über die Moor-
landschaft.

In der SONNENWELT in Großschönau 
werden Sie durch 12 Zeitzonen geführt, und 
erleben eine multimediale Ausstellung vom 
Nomadentum bis in die Zukunft. Erfahren 
Sie, wie sich das Bauen, Wohnen und Leben 
mit der Kraft der Sonne in den letzten 
10.000 Jahren entwickelt hat. Angreifen 
und ausprobieren ist bei den zahlreichen 
Mitmach- und Spielstationen ausdrücklich 
erwünscht.

Im BÄRENWALD Arbesbach, einer Auf-
fangstation der Tierschutzorganisation VIER 
PFOTEN, fi nden Braunbären aus unzurei-
chenden Haltungsbedingungen ein neues, 
tiergerechtes Zuhause. Derzeit leben hier 
fünf Braunbären auf insgesamt 24.000m2. 
Die interaktive Ausstellung, der Besucher-
weg mit Infostationen und verschiedenen 
Spielmöglichkeiten, sowie der Souvenirshop 
runden das Angebot ab. 

Ein Erlebnis der besonderen Art für die 
ganze Familie ist eine Fahrt mit der 
Waldviertelbahn. Nutzen Sie die kultige 
Erlebnisbahn auf schmalspurigen Gleisen 
für einen Tagesausfl ug auf der Strecke 
zwischen Gmünd, Groß Gerungs und 
Litschau. Die Highlights für die jüngsten 
Fahrgäste sind die Waldviertelbahn-Rätsel-
rallye und der Kinderspielwaggon.

Für Entspannung pur sorgt in der Sole 
Felsen Welt Gmünd die Bad Ischler Heilsole 
auf über 1.000 m2 In- und Outdoor Wasser-
fl äche. In der Saunawelt laden Dampfgrotte, 
Hamam sowie zahlreiche Innen- und 
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Unvergessliche 
Familien-Erlebnisse
im Waldviertel

Das Waldviertel, mit seinen bezaubernden 
Burgen und Schlössern, der ursprünglichen Natur, 
den wilden Bächen und vielen tierischen Freunden 
ist immer ein spannendes Ferienziel. Egal ob 
Urlaub mit Baby, Kleinkind und Teenagern oder 
Großeltern mit den Enkelkindern – hier erlebt 
jeder sein persönliches Abenteuer. 

UnterWasserReich
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Außensaunen, mit über 30 geführten 
Aufgüssen täglich, zum Relaxen ein. Kleine 
Badefans erleben im Kinderbecken span-
nende Wasserabenteuer, fl utschen durch 
die Erlebnisrutsche und üben an der 
Kletterwand.

Bei einer Betriebsführung im SONNEN-
TOR Erlebnis im Kräuterdorf Sprögnitz 
erhält man einen eindrucksvollen Blick 
hinter die Kulissen der Kräuter- und 
Teeproduktion. Im Wald-Reich laden 19 
Erlebnisstationen zum Entdecken und 
Spüren ein und für alle kleinen Entde-
cker:innen gibt es einen eigenen Kinderfi lm 
und eine spannende Schatzsuche.

In der Steininger Loisium Weinwelt & 
Vinothek in Langenlois im Kamptal erleben 
Sie eine interaktive Audioguide-Tour durch 
über 900 Jahre alte Weinkeller samt 
Weinprobe. Gemeinsam mit der Kellermaus 
Fridolin entdecken Kinder auf spannende 
Weise die Welt der Trauben. 

Auf einer Fläche von über 60.000m2 fi nden 
sich in den Kittenberger Erlebnisgärten in 
Schiltern über 50 fantasievoll gestaltete 
Themengärten sowie der Abenteuergarten 
mit seiner Familien- und Adrenalin-Rutsche, 
der Floß-Teich und der plätschernde 
Bachlauf, ein Geschicklichkeitsparcours und 
vieles mehr. Von Anfang Juli bis Anfang 
August ist das Open Air Kindermusical 
RITTER ROST für alle ab 3 Jahren beson-
ders sehenswert.

Im Renaissanceschloss Rosenburg spüren 
Sie bei einer Führung den Zauber des 
Schlosses und seiner Gärten. Erleben Sie 
die Faszination der Greifvögel des Renais-
sancefalkenhofs sowie der vielen spektaku-
lären Veranstaltungen von Märkten und 
Ausstellungen, über Ritterturniere und 
Falknerei zu Pferd bis hin zur jährlich 
stattfi ndenden Sommernachtskomödie.

Das wetterfeste Ausfl ugsziel Amethyst 
Welt Maissau liegt direkt über Europas 

größtem Amethyst-Vorkommen. Es erwartet 
Sie der weltweit einzigartige Amethyst-
Schaustollen, das Edelsteinhaus mit Minera -
lien aller Kontinente, das Amethyst-Schatz-
gräberfeld, die wetterfeste Goldwaschanla-
ge und der weitläufi ge Abenteuerspielplatz. 
Erleben Sie 2026 die weltgrößte Sonderaus-
stellung „KRISTALLSCHÄDEL – Schlüssel zu 
verborgenen Welten?“ mit geheimnisvollen 
Stücken aus der Welt der Maya und vieler 
weiterer Kulturen.

Egal ob Urlauber:innen, Tagesausfl üg-
ler:innen oder Einheimische auf der Suche 
nach Neuem: Planen Sie schon jetzt Ihre 
nächste Tour zu den Schätzen des Wald-
viertels!
waldviertel.at/familien-ausfl ugsziele

Im BÄRENWALD Arbesbach, 
der SONNENWELT Großschönau,
dem UnterWasserReich Schrems und 
der Waldviertelbahn können kleine 
Spürnasen an jeweils 5 Stationen 
kni�  ige Quizfragen lösen.

INFO & BERATUNG:
Waldviertel Tourismus
T: +43 (0)2822 54109
M: info@waldviertel.at
waldviertel.at
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Amethyst Welt Maissau

SONNENWELT in 
Großschönau

BÄRENWALD Arbesbach

Waldviertelbahn
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GEWINNSPIEL

NACHHALTIG  
ABSCHALTEN 
Zwischen 1. und 26. Juli könnt ihr 
mit dem Familienland*Pass einen 
Gutschein für zwei Übernachtungen 
in einem der Seehäuser am Stausee 
Dobra gewinnen. Freut euch auf 
entspannte Tage im Einklang mit der 
Natur direkt am idyllischen Stausee! 
Die Teilnahme ist nur über die 
Familienland-App möglich. 

Für Eltern, Erziehungsberechtigte und 
Menschen mit Pflegeverantwortung 

ist es oft ein echter Balanceakt, Job und 
Care-Arbeit unter einen Hut zu bringen. 
Umso bedeutender sind Arbeitgeber, die 
nicht nur darüber reden, sondern konkret 
unterstützen, entlasten und in der Praxis 
neue Wege gehen. 

AUSZEICHNUNG. Genau diese Vorbilder 
wurden mit der Auszeichnung Familien-
land*Stars vor den Vorhang geholt. Sie 
zeigen, wie eine moderne, familien-
freundliche Arbeitswelt in der Praxis und 
an den Bedürfnissen orientiert aussehen 
kann und setzen damit Impulse für 
andere Unternehmen. 

ERFOLGSFAKTOR. Im April 2026 
wurden 15 herausragende niederösterrei-
chische Betriebe mit dem Familien-
land-Preis ausgezeichnet. Sie haben im 
Rahmen der Familienland*Stars in der 
Kategorie „Familienfreundliche Unter-
nehmen“ Spitzenplätze erreicht und 
beweisen eindrucksvoll, dass Familien-
freundlichkeit in Unternehmen kein 
Nice-to-Have ist, sondern ein echter 
Erfolgsfaktor in vielerlei Hinsicht. Die 
Auszeichnung ist eine Kooperation 
zwischen der Familienland Niederöster-
reich GmbH und der Wirtschaftskammer 
Niederösterreich. Mehr Informationen 
sowie alle Siegerunternehmen gibt es 
unter familienland.at.

Familienland*Stars: Die erstplatzierten Unternehmen bekamen den Familienland-Preis.

FAMILIENLAND*STARS
15 Unternehmen aus Niederösterreich wurden für ihre  

familienfreundlichen Maßnahmen ausgezeichnet. 

Ey du, check den 
Respekt!
Die Initiative „Check den Respekt“ rückt 
die Themen Respekt, Verantwortung, 
Gewaltprävention und Gleichstellung 
unter Jugendlichen in den Fokus. Unter 
dem Motto Hinschauen statt Wegschau-
en werden Teenies sensibilisiert, 
aufeinander zu achten und anderen mit 
Respekt zu begegnen. Die Infos und 
Download-Vorlagen richten sich speziell 
an Gemeinden, Vereine und Events. 
Infos unter checkdenrespekt.at.

Auszeit im ruhigen Seehaus gewinnen. 
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Kindersommer. Von 28. 
bis 30. August und von  
4. bis 6. September wird es 
im Stift Herzogenburg 
wieder bunt bei den NÖ 
KinderSommerSpielen. Ein 
umfangreiches Programm 
mit kreativen Workshops, 
Mitmachstationen, Theater, 
Musik und unzähligen 
Spielmöglichkeiten ermög-
licht es Familien, Neues 
auszuprobieren, über sich 
hinauszuwachsen und 
unvergessliche Sommer-
momente zu erleben. 
Besucht uns am Familien-
land-Infostand mit Foto-
box! Infos unter noekiss.at. 

Schritt für Schritt Gutes tun kann man  
am 6. September beim NÖ Frauenlauf in  
St. Pölten. Ob Hobbyrunnerin, Profi oder 
Nordic-Walkerin – beim NÖ Frauenlauf 
entsteht ein besonderes Gemeinschafts-
gefühl. Auch Kinder und Jugendliche 
können mitmachen. Mit dem Familien-
land*Pass gibt es 2 Euro Ermäßigung auf 
das Nenngeld. Bei Anmeldung bis 30. 
Juni bekommen Teilnehmerinnen ein 
gratis Laufshirt. Der Erlös kommt der NÖ 
Krebshilfe und dem Österreichischen 
Roten Kreuz zugute. Alle Infos unter 
noe-frauenlauf.at. 

Weibliche Power

Service / Gut zu wissen

FAMILIENLAND*PASS

UNSER
SOMMERERLEBNIS 

Das Familienland*Pass-Sommer- 
erlebnis lädt euch dazu ein, die 
warmen Monate mit besonderen 
Ausflügen, Ermäßigungen und ausge-
wählten Highlights zu genießen. Mit 
exklusiven Vorteilen bei zahlreichen 
Partnerbetrieben, spannenden Aktivitä-
ten und vielen Extras wird jeder Som-
mertag zu einem kleinen Abenteuer für 
Groß und Klein – für noch mehr ge-
meinsame Zeit! Infos folgen unter 
familienland.at/pass sowie in der App. 

Macht mit beim NÖ Frauenlauf! 

Strike!
Am 4. August wird Bowling im NXP 
Bowling-Center St. Pölten zum Schnäpp-
chen – aber nur mit dem Familien-
land*Pass! Freut euch auf rasante Kugeln 
und jede Menge Action für die ganze 
Familie. Ob als Ferien-Highlight, spontane 
Auszeit oder sportlicher Contest – Spaß ist 
garantiert. Also: Bahn sichern, Schuhe 
schnüren und gemeinsam ein unvergess- 
liches Familienbowling erleben. 

Von Pause keine Rede
Ein informativ-heiter-musikalisch- 
anregender Veranstaltungsabend macht 
Schluss mit Mythen und bringt Licht in 
eine Lebensphase, die jede Frau betrifft: 
Wissen, Klarheit, Wertschätzung und 
gute Unterhaltung zum Thema „Wechsel-
jahre“ für Frauen in Niederösterreich.  
Am 17. Juni, 19 Uhr, im Stadtsaal Zwettl. 
Infos unter welt-der-frauen.at.  

Der 21. Juni steht in Grafenegg ganz 
im Zeichen von Musik für die ganze 
Familie. Kinder und ihre Familien 
sind eingeladen, einen musikalischen 
Tag rund um das Schloss Grafenegg 
zu verbringen. Das musikalische 
Mitmach-Fest für Groß und Klein 
bietet Musikstationen, Workshops, 
Konzerte, Kreativbereiche, Erlebnis-
stationen, Action, Instrumente zum 
Ausprobieren und vieles mehr. Zu 
den Highlights zählen das Auftakt-
konzert sowie das Abschlusskonzert 
im Auditorium. Auch das Familien-
land Niederösterreich ist mit einem 
Stand vertreten samt Fotobox und 

Kreativstation. Gegen Vorlage des Familienland*Passes gibt es auf den Eintritt für 
Kinder 2 Euro Ermäßigung. Infos unter grafenegg.com. 

Familientag: Klangvolle Wasserwelt
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Während ein kleinerer Abstand bis zu 
drei Jahren mehr gemeinsames Aufwach-
sen für die Kinder mit sich bringt, kann 
ein größerer Abstand oft mehr Aufmerk-
samkeit für jedes einzelne bedeuten. Ab 
einem Altersabstand von fünf bis sechs 
Jahren wachsen Geschwisterkinder in 
deutlich getrennten Entwicklungsphasen 
und Lebenswelten auf, sodass sie ihre 
Kindheit teilweise ähnlich wie Einzelkin-
der erleben.

„GROSSE“ DÜRFEN „KLEIN“ SEIN. 
„Natürlich kann ein Sechsjähriger von 
seiner Entwicklung her besser kooperie-
ren als etwa ein zweijähriges Kind, und 
man kann von ihm schon mehr Bedürf- 
nisaufschub verlangen, während das 
Baby in Ruhe versorgt wird“, versichert 
Bamminger. Gleichzeitig müsse das ältere 
Geschwisterkind auch bei größerem 
Abstand nicht auf einmal besonders 
„vernünftig“ sein oder bei allem zurück-
stecken. „Kommt ein Geschwisterchen 
dazu, sollten Eltern das Verhalten der 
Älteren mit viel Feingefühl beobachten, 
um bei Überforderung, starker Ableh-
nung oder sonstigem auffälligem Verhal-
ten zu reagieren.“ Manche Kinder 
verhalten sich ungewohnt still, manche 
werden boshaft gegenüber den Baby- 
Geschwistern. Anderen kommen die 
„Kleineren“ spätestens dann in die 
Quere, wenn diese ihr Spielzeug im Visier 
haben. Wieder andere kümmern sich 
liebevoll um ihre kleineren Geschwister 
und freuen sich, den einen oder anderen 
Handgriff zu übernehmen. 

GEMEINSCHAFTSGEFÜHL. Laut 
Kerstin Bamminger sei letztendlich die 
Haltung der Eltern entscheidend: „Es ist 
ein Unterschied, ob ein Kind zur Mithilfe 
bewegt wird, um etwa Gemeinschafts- 
gefühl und Selbstwirksamkeit zu erleben, 

Mit der Geburt eines Geschwisterkindes 
verändert sich die Familiendynamik.

RANG  
UND ROLLE

Den idealen Abstand zwischen Geschwisterkindern gibt es nicht, dafür 
ist jede Familie zu verschieden. Was bedeutet es jedoch für Kinder und 

Eltern, wenn der Altersunterschied vier Jahre und mehr beträgt?

V O N  D A N I E L A  J A S C H

die uneingeschränkte Aufmerksamkeit, 
während die Geburt des zweiten Kindes 
stets mit der Entthronung des ersten 
einhergeht. Wie gut Erstgeborene diese 
wegstecken, hängt meist auch davon ab, 
wie viel älter sie sind. Aus der Familien-
forschung weiß man, dass je geringer der 
Altersunterschied, desto größer die Nähe, 
aber auch das Konfliktpotenzial ist. 

In unserer westlich geprägten Gesell-
schaft gelten keine formellen Regeln 
für ältere Geschwisterkinder. „Trotz-

dem haben wir oft bestimmte Erwartun-
gen und ältere Kinder werden meist 
stärker in die Pflicht genommen“, weiß 
Kerstin Bamminger. Im Grunde nichts 
Dramatisches, meint die psychologische 
Beraterin, solange die Eltern im Blick 
haben, was den „Großen“ tatsächlich 
zuzumuten sei. 

NEUE KONSTELLATION. Jeder Zu-
wachs bringt neue Dynamiken und es 
dauert ein wenig, bis sich alle in der 
neuen Konstellation eingefunden haben. 
Klar ist dabei: Neugeborene benötigen 

DANIELA JASCH
ist freiberufliche Redakteurin, schreibt 
regelmäßig zu Familienthemen und ist  
Mutter von zwei Söhnen im Schulalter.



• Tageseltern
• Kinderbetreuer*in im NÖ Landeskindergarten und Hort 
• Betreuungsperson in NÖ Tagesbetreuungseinrichtungen

T 05 9249-34113 oder QR-Code scannen.
www.noe.hilfswerk.at

Wir informieren Sie gerne näher!

BERUF(ung)
KINDERBETREUUNG

Kinder professionell begleiten und fördern – 
mit unseren fundierten und praxisnahen 
Ausbildungen im pädagogischen Bereich

Jetzt für die Herbst-Lehrgänge anmelden:

•  Ausbildung Spielgruppenleitung: 2. Oktober 2026 in Krems

17. September 2026 in St.Pölten
30. September 2026 in Korneuburg/St. Pölten
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www.chico.at

Echte 
Handarbeit 

für echte 
Genießer

CHICO Hängematte Wien 
Siebensterngasse 54, 1070 Wien  
Tel. +43 (0) 1 / 526 89 12
wien@chico.at
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Wissen / Familienrat

oder ob ihm zu viel Verantwortung übertragen wird und 
es darunter leidet.“ Weil übrigens regelmäßig danach 
gefragt wird: Das ideale Alter für ein weiteres Kind gibt 
es nicht. „Jede Geschwisterkonstellation hängt von 
Temperament und Entwicklung der einzelnen Kinder 
ab, und deshalb hat jedes Geschwisterkind andere 
Bedürfnisse, unabhängig von seiner Position“, ist 
Kerstin Bamminger überzeugt. ●F

Impulse für den  
Familienalltag 

Im Umgang mit Geschwisterkindern könnten  
Eltern folgende Punkte beherzigen:

• �Präsenz und Feingefühl  
Gefühle der älteren Kinder ernst nehmen.  
Regelmäßige 1:1-Zeiten mit den Größeren.

• �Kein Abstempeln  
Keine Prädikate wie „unsere Vernünftige“  
oder „kleiner Schreihals“ verwenden.

• �Klare Konfliktregelung  
Bei Streit eingreifen, parteilos moderieren,  
ohne „Schuldige“ festzumachen.

• �Gemeinsam statt gegeneinander  
Familienausflüge sowie kooperative Spiele 
stärken den Zusammenhalt. Keine Wettbewerbe 
schüren und Vorsicht vor Bewertungen. 

• �Zum Glück nicht zwingen  
Geschwister müssen sich nicht lieben, aber fair 
zueinander sein. Nicht zum Teilen zwingen oder 
von den „Großen“ verlangen, dass sie immer 
nachgeben.

TIPP
Geschwister – super & nervig
Eine Ausstellung mit künstlerischen Positionen zu  
Rivalität und Miteinander von Geschwistern. Workshops  
und Rundgänge regen zum Mitmachen an. Bis 6. September 
im KinderKunstLabor in St. Pölten. 
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Wissen / Jugendzeit

Im ersten Teil haben wir Jugendschutz 
und rechtliche Fragen geklärt. Jetzt 
geht es um die organisatorischen 

Details: Welche Dokumente brauche ich? 
Wie funktioniert das mit Geld, Handy 
und Versicherung? Worauf sollten 
Jugendliche und Eltern vorab achten?

REISEDOKUMENTE. Innerhalb der EU 
reicht für österreichische Staatsbürgerin-
nen und Staatsbürger ein gültiger 
Reisepass oder Personalausweis. Wich-
tig: Das Dokument darf nicht abgelaufen 
sein. Außerhalb der EU ist meist ein 
Reisepass nötig, oft mit mehrmonatiger 
Restgültigkeit, teils auch ein Visum. Infos 

Reise klären, ob das Reiseziel freigeschal-
tet ist und welche Limits gelten. Bargeld 
sollte nicht gesammelt an einem Ort 
aufbewahrt werden, und eine zweite 
Zahlungsoption (z. B. zweite Karte) ist auf 
Reisen sehr empfehlenswert.

EUROPEAN YOUTH CARD. Dies ist eine 
Ermäßigungskarte für junge Menschen in 
Europa. Mit ihr bekommt man in vielen 
Ländern Rabatte, zum Beispiel bei 
Zugtickets, Museen, Unterkünften oder 
Freizeitangeboten. Die Karte ist günstig 
und kann sich schon bei einer Reise 
auszahlen, besonders aber, wenn Jugend-
liche öfter unterwegs sind.

REISEVERSICHERUNG. Eine Reisever-
sicherung deckt zum Beispiel Arztkosten, 
Rücktransport oder Gepäckverlust.  
Gerade bei Fernreisen ist das sehr wich-
tig. Eltern sollten prüfen, ob Jugendliche 
noch über die Familienversicherung mit-
versichert sind. Die E-Card ersetzt keine 
Reiseversicherung.

SICHER UNTERWEGS. Jugendliche 
sollten die europäische Notrufnummer 
112 kennen, die Kontaktdaten der 
Unterkunft griffbereit haben und sich bei 
Problemen frühzeitig bei einer Vertrau-
ensperson melden. 

Gute Vorbereitung schafft Sicherheit für 
Jugendliche und Eltern und hilft, dass der 
erste Urlaub ohne Erwachsene zu einem 
positiven Schritt in Richtung Selbst-
ständigkeit wird. ●F

bietet das Außenministerium. Dokumen-
te am besten 4 bis 6 Wochen vor Abreise 
prüfen und Kopien digital sichern. 

ERREICHBAR BLEIBEN. In der EU gilt 
„Roam like at home“, somit entstehen 
keine Zusatzkosten. Außerhalb der EU 
sollte Datenroaming deaktiviert werden. 
WLAN oder eine lokale SIM-Karte sind 
meist die günstigere Lösung. Sinnvoll ist 
auch eine klare Vereinbarung, wie oft 
man sich meldet.

KARTE IM AUSLAND. Viele Banken 
sperren Karten außerhalb Europas aus 
Sicherheitsgründen. Deshalb vor der 

LUKAS SCHNEIDER 
arbeitet in der Auslandsberatung der 
Jugend:info NÖ und unterstützt junge 
Menschen bei Fragen rund um Reisen und 
Auslandsaufenthalte.

Nähere Infos zu den angesprochenen 
Themen und darüber hinaus: 
einfachweg.at.

Gerade auf Reisen ist es wichtig, beim Thema Geld gut vorbereitet zu sein. 

TEIL 2

AB IN DEN  
URLAUB

Der erste Urlaub ohne Eltern ist ein großer Schritt.  
Damit die Reise gut verläuft, sollten Jugendliche (und Eltern)  

ein paar wichtige Punkte im Blick behalten.

V O N  L U K A S  S C H N E I D E R



BROT &
GEBÄCK 
FÜR ZUHAUSE

Jetzt bestellen:

www.resch-frisch.com/starterpaket

GEBÄCK UM

30 €
GRATIS*

GUTSCHEINCODE: 
FAMNÖ

TEL. 02245/72000

Gebäck bestellen, liefern lassen und in wenigen 
Minuten im Resch&Frisch Backofen backen.

STARTER-PAKET  
BESTELLEN

MINIBACKOFEN NUR 99,90 €
+ Gratis Gebäck  
   im Wert von 30 € 
+ praktisches Zubehör

* Gratis Gebäck beim Kauf eines Minibackofens. Angebot 
gültig bis 30.09.2026 und nur solange der Vorrat reicht. 

149,90 €

BX_AK_Inserat_210x132mm_NÖN-Family_0526.indd   1BX_AK_Inserat_210x132mm_NÖN-Family_0526.indd   1 05.05.26   16:2105.05.26   16:21
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I n den Sommerferien bleiben Malia 
und ihre Eltern diesmal in Österreich. 
Sonst sind sie immer weggefahren. 

Aber Malias Opa ist gerade am Knie 
operiert worden. 

„Er braucht uns jetzt“, sagt Papa. „Mama 
und ich haben trotzdem zwei Wochen 
frei. Wir machen einfach Urlaub zu 
Hause!“ „Hier?“, fragt Malia zweifelnd. 
„Nur wir drei? Aber wir räumen nicht die 
ganze Zeit auf, versprochen?“ Papa lacht. 

„Versprochen. Und eine gute Nachricht 
habe ich auch. Die Mama von Maik und 
Valerie hat auch frei. Wie wäre es, wenn 
wir zusammen Urlaub machen?“ Das 
klingt schon besser! Mit Maik und Valerie 
ist es immer lustig. 

Am ersten Urlaubstag findet auf der 
Wiese im Wald ein großes Urlaubs-Früh-
stückstreffen statt. Malia, Mama und 

URLAUB 
ZU ZWÖLFT 

Eine Geschichte zum Vorlesen für die ganze Familie. 

T E X T:  K A I  A L I N E  H U L A
I L L U S T R AT I O N :  E L I S A B E T H  B U C H I N G E R

Papa fahren mit den Rädern hin. Sie 
nehmen Picknickdecken und etwas zu 
essen mit. Auf dem Weg treffen sie Bela 
mit seinem Papa. Die beiden wohnen 
ganz in der Nähe. „Was habt ihr denn 
vor?“, fragt Belas Papa neugierig und 
zeigt auf die Picknickdecken. „Frühstück 
im Wald!“, sagt Malia stolz. Bela staunt. 
„Können wir mit?“, fragt er. Malias Eltern 
sind einverstanden. Und es kommt noch 
besser: Belas Papa hat diese Woche auch 
frei und schließt sich beim Urlaub an!
„Wir könnten einmal bei uns im Garten 
grillen“, sagt er. „Vielleicht abends? Dann 
könnte ich euch mit meinem neuen 
Teleskop die Sterne zeigen.“

URLAUB 
ZU ZWÖLFT 

Eine Geschichte zum Vorlesen für die ganze Familie. 

T E X T:  K A I  A L I N E  H U L A
I L L U S T R AT I O N :  E L I S A B E T H  B U C H I N G E R

Leben / Lesezeit



Das klingt super! Bela radelt gleich mit.  
Wenig später sitzen alle auf der Picknick-
decke und frühstücken. Malia zählt  
alle durch. „Jetzt sind wir schon acht“, 
sagt sie zufrieden. „Zwölf“, verbessert 
Valerie. „Unsere vier Cousinen kommen 
heute auch noch an. Ihre Eltern müssen 
arbeiten. Also machen sie Urlaub bei 
uns!“ Urlaub zu zwölft ? Das klingt ja 
verrückt! Aber auch ziemlich gut, findet 
Malia. 
 
Und tatsächlich wird der Urlaub etwas 
ganz Besonderes. An den heißen Tagen 
treffen sich alle im Freibad. Das ist viel 
lustiger, als mit Mama und Papa allein 
dort zu sein. Belas Papa bringt Malia 
einen Kopfsprung bei. Einen Tauchwett-
bewerb machen sie auch. Und weil am 
nächsten Tag niemand arbeiten muss, 
bleiben alle bis zum Badeschluss. 

Sie machen Ausflüge in den Wildpark 
und zu einem Bauernhof und fahren mit 
der Hochschaubahn. An zwei Tagen 
regnet es. Da bringen alle ihre liebsten 
Kartenspiele zu Malia nach Hause und 
dann wird stundenlang gespielt. Sogar 
auf dem Teppich!  

Jeden Abend besucht Malia ihren Opa. 
Dem geht es schon wieder etwas besser 
und er freut sich über die vielen Besuche. 
Malias liebster Urlaubstag ist der mit der 
Pyjamaparty. Da kommen sogar die 
Eltern im Pyjama. Und alle Kinder dürfen 
bei Maik und Valerie schlafen. Auf dem 
Matratzenlager! Das ist eng, aber sehr 
lustig. Die vielen Cousinen kennen so 

viele Witze, dass Malia vor lauter Lachen 
kaum einschlafen kann.  

Am letzten Urlaubstag findet der Grill- 
abend statt. Belas Papa macht ein 
Lagerfeuer im Garten. Auch Malias Opa 
ist dabei, denn er kann endlich wieder 
richtig gehen. Valeries Mama hat Teig für 
Stockbrot mitgebracht. Über dem Feuer 
grillen sie Marshmallows und Grillkäse. 
Als alle satt sind, stellt Belas Papa das 
Teleskop auf. Malia darf als Erste durch-
sehen. Staunend betrachtet sie die Sterne. 
Es sind soo viele. Viel mehr als zwölf. 
„Eher zwölftausend“, denkt Malia und 
gibt das Teleskop an Bela weiter. Ob sie 
nächstes Jahr wieder so einen Urlaub 
machen können? Das wäre schön! ●F

Unsere 

Vorlesegeschichte 

immer dabei in der 

Familienland-App! 

familienland.at/app

Leben / Lesezeit



One-Pot-Pasta ist 
ruckzuck zubereitet und 
schmeckt allen.  
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Leben / Aufgegabelt

Wenn es schnell gehen muss, 
das Essen aber trotzdem frisch 
und ausgewogen sein soll, ist 

diese cremige Pasta die perfekte Wahl. In 
nur 15 Minuten steht ein Gericht auf dem 
Tisch, das die ganze Familie liebt. Und das 
Beste daran: Die Zubereitung ist ganz 
einfach. Alle Zutaten kommen gleichzeitig 
in einen Topf und werden gemeinsam 
gekocht – unkompliziert, schnell und ohne 
viel Aufwand. Küchenhelfer aufgepasst! 
Damit das Gericht gelingt, ist regelmäßi-
ges Umrühren gefragt. 

MEIN TIPP: Das Gemüse kann je nach 
Saison variiert werden. Ob mit Spinat, 
Zucchini oder Kürbis, dieses Gericht ist 
ein All-time-Favorit! Als erfrischendes 
Getränk passt Wasser mit einer Scheibe 
Zitrone. Probiert es aus! ●F

CORINE SICHER 
ist Food Creatorin mit Fokus auf einfacher, 
alltagstauglicher Familienküche.
Instagram: @corine.sicher

So sieht der Sommer auf dem Esstisch aus:  
frische Pasta mit feinen Aromen.

SOMMERLICHER  
PASTA-GENUSS

Pasta, Parmesan, Erbsen und etwas Zitrone sorgen  
für Urlaubsstimmung auf dem Teller.

V O N  C O R I N E  S I C H E R
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Zubereitung:
1.	 Frühlingszwiebel fein schneiden und 

mit dem gehackten Knoblauch in 
Olivenöl glasig anschwitzen. In 
kleine Stücke geschnittene Hühner-
brust anbraten.  

2.	 Die Pasta direkt in den Topf geben,  
mit Wasser oder Brühe und 
Schlagobers aufgießen.  

3.	 Würzen und alles zusammen bei 
mittlerer Hitze ca. 10 Minuten 
köcheln lassen.  

4.	 Dabei gelegentlich umrühren, bis die 
Pasta gar und die Flüssigkeit fast 
aufgesogen ist.  

5.	 Die Erbsen dazugeben. Damit sie 
schön grün und knackig bleiben, den 
Frischkäse unterheben, bis eine 
cremige Sauce entsteht. Mit 
Zitronensaft und Abrieb verfeinern 
und mit Parmesan servieren!

ONE-POT-PASTA

Zutaten:
300 g Pasta (z. B. Penne)
200 g Erbsen
150 g Frischkäse
2 Stangen Frühlingszwiebel
1 Knoblauchzehe
1 Bio-Zitrone, Saft und Abrieb
2 EL Olivenöl
ca. 400 ml Wasser oder Brühe
100 ml Schlagobers
Salz, Pfeffer und Parmesan
200 g Hühnerbrust, optional



Wissen / Aufgeschnappt

Der Entwicklungsabschnitt vom vierten bis zum zehnten Lebens-
jahr ist entscheidend für die Bildungsbiografie. In dieser Zeit 
entwickeln sich Kinder körperlich, motorisch und kognitiv stark 
weiter. Aufmerksamkeit, Informationsverarbeitung und sprach-
lich-logisches Denken nehmen deutlich zu und sind wichtige 
Grundlagen für die Schule. Vorlesen und frühe Bucherfahrungen 
fördern Wortschatz, Textverständnis und Konzentration. Digitale 
Medien sollten altersgerecht und nur eingeschränkt genutzt 
werden. Persönliche Interaktion, Bewegung und aktives Lesen sind 
dagegen von zentraler Bedeutung. Außerdem erleichtern gute 
Sprach- und Lesefähigkeiten den Übergang in die Schule. 

Warum das Lesen so wichtig ist
„FITO FIT“ – ELTERNTIPP

TIPP 
Der „Tut gut!“-Infofolder „Meine Zeit am Bildschirm“  
kann kostenfrei heruntergeladen werden:
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Geschichte hautnah erleben!
5D-Kino - Habsburgershow - Pestgrube - Malerei in Wien  

VR-Music-Ride - Luftschutzbunker - Fiaker Ride

Habsburgergasse 10A , 1010 Wien - nähe Graben - Tel. +43 1 532 15 14 - www.timetravel-vienna.at
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D E R  N E U E  M A Z D A  C X-ḅ

F Ü R  G R O S S E  P L Ä N E .
U N D  A L L E S  D A Z W I S C H E N .

*  Aktion gültig vom 01.04. bis 30.06.2026 bei Kaufvertragsabschluss eines Mazda Neuwagens und Zulassung bis 30.09.2026. Berechnungsbeispiel: Mazda 2026 CX-5 2,5 L e-Skyactiv G 
141 PS 6AT 2WD PRIME-LINE, Listenpreis € 36.880, Kaufpreis € 34.036, enthält Händlernachlass, Versicherungsbonus, Leasingbonus. Exkl. Metallic, Restwertleasing mit Rückgabeoption, 
Laufzeit 36 Monate, Fahrleistung/Jahr 10.000 km, monatliche Rate € 179, Gesamtkreditbetrag: € 34.036, Anzahlung € 10.211, Restwert € 20.765, Gebühren inkl. staatl. Vertragsgebühr
€ 377, Sollzinssatz fix 4,99 %, eff. Jahreszins 5,92 %, Gesamtbetrag € 37.763. Freibleibendes Angebot von Mazda Finance, eine Zweigniederlassung der CA Auto Bank S.p.A., für
Privatkunden. Voraussetzung: Bankübliche Bonitätskriterien, Wohnsitz und Beschäftigung in Österreich. Maximaler Bonus bzw. beworbene monatliche Rate nur gültig bei Abschluss einer 
Kfz-Haftpflicht-, Vollkasko-, Insassenunfall-Versicherung über die Mazda Plus Versicherung (GARANTA Versicherungs-AG Österreich). Mindestvertragsdauer 36 Monate. Nicht gültig für 
bereits getätigte Käufe. Nur bei teilnehmenden Mazda Partnern. Alle Preise sind unverbindlich empfohlene Richtpreise. Fehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Verbrauchswerte
lt. WLTP: 7,0–7,5 l/100 km, CO2-Emissionen: 157–169 g/km. Symbolfoto. Stand: April 2026.

Jetzt Ihr Mazda Wunschmodell 
unschlagbar günstig leasen. 
Mehr erfahren auf MAZDA.AT

AUTOHAUS MUSTER
MUSTERSTRASSE 123, 1234 MUSTERSTADT | TEL. 01/123 45 6 | WWW.MAZDA-MUSTERMANN.AT

V E RT R A U T E S  N E U  E N T D E C K E N

A B  €  3 6 . 8 8 0 *

M A Z D A  C X- 5
D E R  N E U E

*  Alle Preise sind unverbindlich empfohlene Richtpreise inkl. USt, NoVA. Fehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
Verbrauchswerte lt. WLTP: 7,0–7,5 l/100 km, CO2-Emissionen: 157–169 g/km. Symbolfoto. Stand: Februar 2026.

C R A F T E D  W I T H  J A PA N E S E  S O U L

DR. W.STEINGÖTTERSTRASSE 23, 3107 ST. PÖLTEN | TEL. 02742/363018 | WWW.MAZDA-MAYER.AT

D E R  N E U E  M A Z D A  C X-ḅ

F Ü R  G R O S S E  P L Ä N E .
U N D  A L L E S  D A Z W I S C H E N .

*  Aktion gültig vom 01.04. bis 30.06.2026 bei Kaufvertragsabschluss eines Mazda Neuwagens und Zulassung bis 30.09.2026. Berechnungsbeispiel: Mazda 2026 CX-5 2,5 L e-Skyactiv G 
141 PS 6AT 2WD PRIME-LINE, Listenpreis € 36.880, Kaufpreis € 34.036, enthält Händlernachlass, Versicherungsbonus, Leasingbonus. Exkl. Metallic, Restwertleasing mit Rückgabeoption, 
Laufzeit 36 Monate, Fahrleistung/Jahr 10.000 km, monatliche Rate € 179, Gesamtkreditbetrag: € 34.036, Anzahlung € 10.211, Restwert € 20.765, Gebühren inkl. staatl. Vertragsgebühr
€ 377, Sollzinssatz fix 4,99 %, eff. Jahreszins 5,92 %, Gesamtbetrag € 37.763. Freibleibendes Angebot von Mazda Finance, eine Zweigniederlassung der CA Auto Bank S.p.A., für
Privatkunden. Voraussetzung: Bankübliche Bonitätskriterien, Wohnsitz und Beschäftigung in Österreich. Maximaler Bonus bzw. beworbene monatliche Rate nur gültig bei Abschluss einer 
Kfz-Haftpflicht-, Vollkasko-, Insassenunfall-Versicherung über die Mazda Plus Versicherung (GARANTA Versicherungs-AG Österreich). Mindestvertragsdauer 36 Monate. Nicht gültig für 
bereits getätigte Käufe. Nur bei teilnehmenden Mazda Partnern. Alle Preise sind unverbindlich empfohlene Richtpreise. Fehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Verbrauchswerte
lt. WLTP: 7,0–7,5 l/100 km, CO2-Emissionen: 157–169 g/km. Symbolfoto. Stand: April 2026.

Jetzt Ihr Mazda Wunschmodell 
unschlagbar günstig leasen. 
Mehr erfahren auf MAZDA.AT

AUTOHAUS MUSTER
MUSTERSTRASSE 123, 1234 MUSTERSTADT | TEL. 01/123 45 6 | WWW.MAZDA-MUSTERMANN.AT

V E RT R A U T E S  N E U  E N T D E C K E N

A B  €  3 6 . 8 8 0 *

M A Z D A  C X- 5
D E R  N E U E

*  Alle Preise sind unverbindlich empfohlene Richtpreise inkl. USt, NoVA. Fehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
Verbrauchswerte lt. WLTP: 7,0–7,5 l/100 km, CO2-Emissionen: 157–169 g/km. Symbolfoto. Stand: Februar 2026.

C R A F T E D  W I T H  J A PA N E S E  S O U L

DR. W.STEINGÖTTERSTRASSE 23, 3107 ST. PÖLTEN | TEL. 02742/363018 | WWW.MAZDA-MAYER.AT
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Der Sommer bringt kulturellen  
Freiluftgenuss und lehrreiche  
Ausstellungen für Klein und Groß.

Lieber eine unterhaltsame Operninszenierung 
inmitten eines barocken Stifts erleben oder 
eine Ausstellung, die in eine Zeit entführt, in 
der Mama und Papa klein waren? Im nieder-
österreichischen Kultursommer findet sich 
für jeden Geschmack das Richtige. Kind-
gerechte Inszenierungen interpretieren 
beliebte Märchenklassiker neu oder laden 
Kinder ein, in die Rolle von Schauspielerin-
nen und Schauspielern zu schlüpfen, die ihr 
Publikum unterhalten. An eindrucksvollen 
Open-Air-Spielorten können Familien so un-
vergessliche, zauberhafte Momente erleben. 
Interaktive und aufwendig kuratierte Ausstel-
lungen machen vergangene Zeiten nicht nur 
lebendig – sie regen auch zum Nachdenken 
über Themen wie Geschichte und Gesellschaft 
an. Die zweite Staffel des Kultur4kids-Podcasts 
ist dem Mostviertel gewidmet. Im Mittelpunkt 
steht die Niederösterreichische Landesaus-
stellung „Wenn die Welt Kopf steht“ im Landes-
klinikum Mauer, die Familienführungen zum 
Thema „Gefühle“ anbietet. Ergänzend werden 
Ausflugsziele wie die neue Birnerlebniswelt 
im Tierpark Haag, der Starkl Erlebnisgarten 
und das Schloss Ulmerfeld vorgestellt.

Hier geht es zu allen Podcast-Folgen:  
www.kultur4kids.at

Das Weinviertler Museumsdorf Nieder-
sulz bietet Familien mit seinen eingerich-
teten Häusern und Werkstätten, den Gär-

ten, den Tieren auf dem Bauernhof und der 
Lehmbaustelle eine ausgewogene Mischung 
aus Unterhaltung und Wissensvermittlung. 
So können Kinder und Jugendliche viel aus 
der Geschichte für die eigene Gegenwart  

und Zukunft mitnehmen.“

Dr. Veronika Plöckinger-Walenta 
Museumsdorf Niedersulz

Kultur4kids_2026_01_familiii 220x280.indd   3Kultur4kids_2026_01_familiii 220x280.indd   3 06.05.26   11:0206.05.26   11:02



Aschenputtel –  
neu getanzt

 
Märchensommer Niederösterreich 

2161 Poysbrunn
Zum 20-jährigen Jubiläum des  

Märchensommers Niederösterreich 
wird der Geschichte von Aschen-

puttel neues Leben eingehaucht – mit 
einer humorvollen Neuinszenierung. 

 Do. 9. 7. bis So. 30. 8.,  
jeweils 16:00 Uhr

www.maerchensommer.at
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Theater- und Operninszenierungen, 

Ausstellungen und Kreativkurse  

machen Lust auf Kunst und Kultur  

in Niederösterreich.

Samson und Dalila

 
Oper Klosterneuburg 
3400 Klosterneuburg 
Eine Opernversion für Kinder, in 
der es um Mut und Vertrauen geht. 
Im Mittelpunkt: Dalila und Samson, 
der übernatürliche Kräfte hat und als 
Bösewicht gilt. Doch Dalila erkennt, 
dass Samson eigentlich ein netter 
Mensch mit einem großen Herzen ist.

 So. 19. 7., 18:00 Uhr
www.operklosterneuburg.at

Pumuckl

 
THEO 
2380 Perchtoldsdorf
Als der freche Kobold Pumuckl in der 
Werkstatt von Schreinermeister Eder 
auftaucht, wird dessen beschau-
liches Leben auf den Kopf gestellt. 
Denn unsichtbar zu sein, ist die 
perfekte Voraussetzung, um alles 
gehörig durcheinanderzuwirbeln.  
Do. 27. 8. bis So. 4. 10., 
verschiedene Beginnzeiten  
www.theaterort.at Bei welchen dieser Kulturhighlights  

für Kinder Sie mit dem  
Familienland*Pass familienfreundliche 

Vorteile erhalten, erfahren Sie unter:
www.familienland.at/pass

Das NEINhorn

 
Karikaturmuseum Krems

3500 Krems
Als interaktives Familienspezial mit 

Buchillustrationen, Texten und  
Mitmachstationen galoppiert das 

NEINhorn ins Karikaturmuseum 
Krems. In seinen Geschichten vermit-
telt Marc-Uwe Kling auf kindgerechte 
Weise Werte wie Selbstbestimmung 

und den Mut zu Einzigartigkeit.
 Sa. 18. 7. bis Mi. 30. 6. 2027, 

täglich 10:00 Uhr 
www.kunstmeile.at

Schmeckt’s? 

 
Museum St. Peter/Sperr 

2700 Wiener Neustadt
Bei dieser Mitmachausstellung darf 

ordentlich gestaunt und ausprobiert 
werden. An zahlreichen Ständen 
gehen Kinder Fragen wie „Woher 

kommt unser Essen?“ und „Wächst 
Pizza auf Bäumen?“ nach. Und man 

kann ein eigenes Kochbüchlein für zu 
Hause gestalten. 

 Noch bis 16. 8. (immer Mi. bis So.), 
jeweils 10:00 Uhr  

www.museum-wn.at

Kinderfest
Römerstadt Carnuntum 
2404 Petronell-Carnuntum

 
Im rekonstruierten Stadtviertel können  
Kinder in die Welt der alten Römer ein-
tauchen. Es werden römische Leckerbissen 
verkostet und Sagen erzählt. Bei Mitmach-
stationen können die kleinen Besuche -
-rinnen und Besucher ihr Geschick unter 
Beweis stellen. Und im Kräutergarten verrät 
der Medicus alles über antike Medizin.

 Sa. 20. 6. bis So. 21. 6., jeweils 9:00 Uhr
www.carnuntum.at
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Aschenputtel –  
neu getanzt

 
Märchensommer Niederösterreich 

2161 Poysbrunn
Zum 20-jährigen Jubiläum des  

Märchensommers Niederösterreich 
wird der Geschichte von Aschen-

puttel neues Leben eingehaucht – mit 
einer humorvollen Neuinszenierung. 

 Do. 9. 7. bis So. 30. 8.,  
jeweils 16:00 Uhr

www.maerchensommer.at
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Theater- und Operninszenierungen, 

Ausstellungen und Kreativkurse  

machen Lust auf Kunst und Kultur  

in Niederösterreich.

Samson und Dalila

 
Oper Klosterneuburg 
3400 Klosterneuburg 
Eine Opernversion für Kinder, in 
der es um Mut und Vertrauen geht. 
Im Mittelpunkt: Dalila und Samson, 
der übernatürliche Kräfte hat und als 
Bösewicht gilt. Doch Dalila erkennt, 
dass Samson eigentlich ein netter 
Mensch mit einem großen Herzen ist.

 So. 19. 7., 18:00 Uhr
www.operklosterneuburg.at

Pumuckl

 
THEO 
2380 Perchtoldsdorf
Als der freche Kobold Pumuckl in der 
Werkstatt von Schreinermeister Eder 
auftaucht, wird dessen beschau-
liches Leben auf den Kopf gestellt. 
Denn unsichtbar zu sein, ist die 
perfekte Voraussetzung, um alles 
gehörig durcheinanderzuwirbeln.  
Do. 27. 8. bis So. 4. 10., 
verschiedene Beginnzeiten  
www.theaterort.at Bei welchen dieser Kulturhighlights  

für Kinder Sie mit dem  
Familienland*Pass familienfreundliche 

Vorteile erhalten, erfahren Sie unter:
www.familienland.at/pass

Das NEINhorn

 
Karikaturmuseum Krems

3500 Krems
Als interaktives Familienspezial mit 

Buchillustrationen, Texten und  
Mitmachstationen galoppiert das 

NEINhorn ins Karikaturmuseum 
Krems. In seinen Geschichten vermit-
telt Marc-Uwe Kling auf kindgerechte 
Weise Werte wie Selbstbestimmung 

und den Mut zu Einzigartigkeit.
 Sa. 18. 7. bis Mi. 30. 6. 2027, 

täglich 10:00 Uhr 
www.kunstmeile.at

Schmeckt’s? 

 
Museum St. Peter/Sperr 

2700 Wiener Neustadt
Bei dieser Mitmachausstellung darf 

ordentlich gestaunt und ausprobiert 
werden. An zahlreichen Ständen 
gehen Kinder Fragen wie „Woher 

kommt unser Essen?“ und „Wächst 
Pizza auf Bäumen?“ nach. Und man 

kann ein eigenes Kochbüchlein für zu 
Hause gestalten. 

 Noch bis 16. 8. (immer Mi. bis So.), 
jeweils 10:00 Uhr  

www.museum-wn.at

Kinderfest
Römerstadt Carnuntum 
2404 Petronell-Carnuntum

 
Im rekonstruierten Stadtviertel können  
Kinder in die Welt der alten Römer ein-
tauchen. Es werden römische Leckerbissen 
verkostet und Sagen erzählt. Bei Mitmach-
stationen können die kleinen Besuche -
-rinnen und Besucher ihr Geschick unter 
Beweis stellen. Und im Kräutergarten verrät 
der Medicus alles über antike Medizin.

 Sa. 20. 6. bis So. 21. 6., jeweils 9:00 Uhr
www.carnuntum.at
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Vom Start zum Ziel

 
TAM 
3830 Waidhofen/Thaya
In der Produktion der Kindertheater-
werkstatt dreht sich alles um eine 
Fernsehshow, in der die Bremer Stadt-
musikanten gegeneinander in Spielen 
antreten. Das Ziel: Bremen zu erreichen 
und das Preisgeld zu ergattern. 

 Mi. 17. 6. bis Fr. 19. 6.,  
jeweils 18:00 Uhr
www.tam.at

80er – Grenzen  
waren gestern

 
Schallaburg 
3382 Schallaburg 
Neonfarben, Mixtapes und wilde  
Frisuren – in der neuen Ausstellung  
der Schallaburg können Kinder und 
Eltern die 80er-Jahre entdecken. Große  
Ereignisse spielen ebenso eine Rolle  
wie kleine Erinnerungsstücke.

 Noch bis So. 15. 11., täglich 10:00 Uhr
www.schallaburg.at

Kinderalltag  
anno dazumal

 
Museumsdorf Niedersulz 
2224 Niedersulz 
Wie der Lebensalltag von Kindern in einem 
Weinviertler Dorf vor mehr als 100 Jahren 
ausgesehen hat, wird im Museumsdorf 

Niedersulz gezeigt. Kinder können sich 
im Butterstampfen versuchen, Wäsche 
waschen oder Erdäpfel abreiben. Wer 
Stempel in seinem Stempelpass sammelt, 
bekommt eine kleine Überraschung.
So. 5. 7., 10:00 Uhr 
www.museumsdorf.at

Emma Ehrlich

 
Sommerspiele Melk 
3390 Melk 
Emma Ehrlich versucht, ihrem klingenden 
Nachnamen gerecht zu werden: Das Mädchen 
liebt nichts mehr, als die Wahrheit herauszu-
finden und Schwindeleien ihrer Mitmenschen 
aufzudecken. Dank ihres feinen Gespürs für 
Flunkereien und Ausreden macht sich Emma 
auf Spurensuche. Auf ihren Abenteuern wird 
sie von viel Musik begleitet.
So. 26. 7. und Sa. 8. 8.,  
jeweils 16:30 Uhr 
www.wachaukulturmelk.at NOCH MEHR

KINDERPROGRAMM 

www.kultur4kids.at

Kinder- 
Kreativkurs

 
Kunstmuseum  

Waldviertel 
3943 Schrems 

Im Kinder-Kreativkurs „Freundschafts-
bänder gefilzt und geknüpft“ können  

Kinder Freundschaftsbänder  
gestalten und dann die kleinen  

Kunstwerke als Erinnerung mit nach  
Hause nehmen – zum Selbertragen oder 

als Geschenk für eine besondere Person.
 Sa. 27. 6., 14:00 Uhr

daskunstmuseum.at
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Gesuchtes Wort aus der 
PODCAST-FOLGE 4

Gesuchtes Wort aus der 
PODCAST-FOLGE 3

Gesuchtes Wort aus der  
PODCAST-FOLGE 2

Gesuchtes Wort aus der 
PODCAST-FOLGE 1

LÖSUNGSWORT

Gesuchtes Wort aus der  
PODCAST-FOLGE 5

Kultur4kids-Staffel „Landesausstellung 2026“

Gewinnspiel

                                                     – Podcast

Sende das Lösungswort an team@kultur4kids.at oder trag es direkt im Formular auf kultur4kids.at ein und gewinne mit etwas 
Glück tolle Preise.

Im Kultur4kids-Podcast präsentieren dir Robert Steiner und Sophie Berger 
spannende Kulturgeschichten aus Niederösterreich.

Lausche ihren Abenteuern und trag die gesuchten Wörter ins Rätsel ein!

* Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden damit, dass die 
erhobenen Daten (elektronisch) verarbeitet werden dürfen sowie Informationsmaterial 
zugesandt werden kann. Diese Einverständniserklärung kann jederzeit per E-Mail an  
team@kultur4kids.at widerrufen werden.

Datenschutzhinweis: 
siehe www.noe.gv.at/datenschutz

Unter allen Einsendungen bis 9. August 2026 werden folgende Preise 
verlost:*
• 2 x Niederösterreich-CARDs
• Rucksack mit Lunchbox und Trinkflasche
• 2 x Familieneintritte in die Niederösterreichische Landesausstellung 

im Landesklinikum Mauer inkl. Goodie-Bags
• 2 x Familieneintritte in den Tierpark Haag inkl. der neuen 

Birnerlebniswelt
• 1 x Familieneintritt in den Starkl Erlebnisgarten in Aschbach

ZU GEWINNEN:

JETZT 
REINHÖREN
UND TOLLE

PREISE 
GEWINNEN!

SCANNEN UND 
MITMACHEN:
www.kultur4kids.at

kultur4kids_Rätsel_Landesausstellung_ 220x280 Kopie.indd   3kultur4kids_Rätsel_Landesausstellung_ 220x280 Kopie.indd   3 18.05.26   12:3118.05.26   12:31
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Wissen / Willst du das wissen?

Im Licht steckt viel Energie. Das 
merkst du, wenn du an einem heißen 
Sommertag ohne Schuhe über den 

schwarzen Asphalt läufst. Aber wie wird 
aus diesem Licht Strom gemacht? 

Edmond Becquerel entdeckte 1839, dass 
man aus Licht Strom machen kann, aber 
erst viele Jahre später konnte Albert 
Einstein erklären, warum das so war. 

Eine Photovoltaikzelle besteht aus 
zwei dünnen Schichten Silizium, das un-
terschiedlich behandelt wurde, und ei-
ner dünnen Trennschicht. Wenn nun ein 
Photon (so nennt man ein Lichtteilchen) 
mit voller Wucht auf die obere Schicht 
trifft, schlägt es ein Elektron heraus. Das 
will aber wieder zurück. Es muss den lan-
gen Weg außen herum über ein Kabel ge-
hen, damit es wieder auf die andere Sei-

WIE KOMMT DIE SONNE  
IN DIE STECKDOSE? 

Das Zauberwort lautet PV-Anlage. Sie wandelt Licht in Strom um  
und macht Sonnenenergie für unseren Alltag nutzbar.

V O N  R O L A N D  S C H U L L E R
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ROLAND SCHULLER  
ist als Laborleiter des Masterstudiengangs 
Regenerative Energiesysteme & Technisches 
Energiemanagement der FH Wiener Neustadt 
am Campus Wieselburg tätig.

oder den Fernseher einschaltest, dann 
wird zuerst die Energie vom Wechselrich-
ter verwendet und, wenn das zu wenig 
ist, vom Netz geholt. Was ist aber, wenn 
mehr Energie von der Sonne kommt, als 
man selbst verbraucht? Dann wird der 
Strom einfach zum Nachbarn geschickt. 
Mit einer Batterie wird die überschüssige 
Kraft zwischengespeichert. Dazu werden 
die Elektronen in einem chemischen 
Prozess „geparkt“ und wieder heraus- 
geholt, wenn sie benötigt werden. 

MACH MIT. Lade dein Handy auf, wenn 
die Sonne scheint. Und bring deine Eltern 
dazu, Geschirrspüler und Waschmaschi-
ne mittags einzuschalten – das hilft allen, 
auch wenn ihr selbst keine PV-Anlage 
habt! ●F

Lade dein Handy  
auf, wenn die 

Sonne scheint. 

te kann. So entsteht bei Sonnenlicht ein 
Strom von Elektronen auf Wanderschaft. 

AB IN DIE STECKDOSE. Mit Kabeln 
sammeln wir die Elektronen und leiten 
sie zum Wechselrichter. Der Strom aus 
unserer Steckdose ist etwas anders. Wir 
benutzen Wechselstrom, aber das 
PV-Modul erzeugt Gleichstrom. Die 
Aufgabe des Wechselrichters ist es, die 
Energie der Elektronen so umzubauen, 
dass sie für unsere Steckdosen geeignet 
ist. Zusätzlich muss er sich an die 
anderen Kraftwerke und den Strom vom 
„Netz“ anpassen. 

GLEICHSTROM/WECHSELSTROM. 
• �Gleichstrom ist wie eine Bandsäge: Sie 

geht immer in die gleiche Richtung und 
schneidet dabei. 

• �Wechselstrom ist wie eine Stichsäge: 
Sie pendelt rauf und runter und trotz-
dem schneidet sie.

STROM AUF VORRAT. Wenn du nun 
dein Handy auflädst, den PC, das Licht 

Aus Sonne wird Strom. Photovoltaik hilft, 
Energie sauber und nachhaltig zu erzeugen.

Wissen / Willst du das wissen?
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Wissen / Das macht Spaß!

1 2 3 4 5 6 7 8 9

FERIENZEIT |  SONNE |  MELONE |  KÜHLBOX |  
BADEANZUG |  FLAMINGO | HUT |  SONNENCREME | 
BOOT

LÖSUNGSWORT:

3

4

7 6

8

1

SPRUNGTURM-
SPRINGEN
Ordne die neun unten 
stehenden Wörter der Län- 
ge nach und trage sie in  
die Kästchen ein. Wenn  
du die Buchstaben der 
nummerierten Kästchen in 
die Lösungszeile über- 
trägst, weißt du, welcher 
See als der kälteste in ganz 
Niederösterreich gilt. 
Perfekt für einen heißen 
Sommertag!

2

5

EINFACH SCHWIMMEN
Bei so vielen Meeresbewohnern kann leicht 
ein wildes Miteinander entstehen. Immer 
zwei gehören zusammen – kannst du sie 
finden? Und hat wirklich jedes Tier einen 
Partner? Viel Spaß beim Suchen 
und Anmalen!

EISZEIT
Jede Kugel Eis 
steht für eine Zahl 
zwischen 1 und 
19. Kannst du alle 
vier Zahlen 
herausfinden? 

2

36

42

100•

-

:

•

=

=

=

=

====

•

AUFLÖSUNGEN
Sprungturm springen:  
Hut, Boot, Sonne, Melone, Kühlbox, Flamingo,  
Badeanzug, Ferienzeit, Sonnencreme 
Eiszeit: 10, 3, 5, 14
Wasserschlangen unterwegs: Mondfisch,  
Erdferkel, Zitteraal, Haselmaus
Ene, mene, muh: Ich will ein Eis!
Einfach schwimmen:

9



31  FAMILIENLAND*MAGAZIN

R
ät

se
lid

ee
n 

un
d 

Ill
us

tr
at

io
ne

n:
 E

lis
ab

et
h 

B
uc

hi
ng

er
 

Wissen / Das macht Spaß!

Ist es heiß, können wir durch den Rasenspren-
ger hüpfen und uns abkühlen. Die Badehosen 
trocknen dann an der Leine in der Sonne.
Elf Hosen hängen auf diesen Rätselseiten zum 
Trocknen. Kannst du sie finden?
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Wasserschlangen unterwegs 
V O N  E L I S A B E T H  B U C H I N G E R

Echte Wasserschlangen gibt es in Österreich nicht.  
Aber es gibt Schlangenarten, die sich gerne in der Nähe von  

Gewässern aufhalten und öfter eine Runde schwimmen.  
Die Würfelnatter oder auch die Ringelnatter gehören dazu.    

Kannst du die Wortschlangen lösen? 
Du kannst waagrecht oder senkrecht fahren. Der erste Buchstabe ist 

beim ersten Wort farblich markiert, dann wird es kniffeliger. 

ENE, MENE, MUH
Suche die Reimpaare und male sie in 
derselben Farbe an. Die übrig gebliebenen 
Wörter ergeben einen Satz. Trage den 
Lösungssatz unten ein.

LÖSUNGSSATZ:

!

Sand

Sonne

Lauch

Tonne

Hund

Zelt Mund

Strauch

wil l

Ich

Welt
ein

Hand

Eis!

Code scannen
Wollen deine Geschwister oder 

Freunde auch miträtseln? 
Einfach QR-Code scannen und 
die Rätselseiten ausdrucken. 

Viel Spaß beim Rätseln!
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Freizeit / Medientipps

PATRICIA TATZBER ist Literaturwissenschaftlerin und Bio-Landwirtin. 
Für die Leserinnen und Leser in ihrer Hofbücherei sucht sie laufend neuen, spannenden Lesestoff.
KLAUDIA KREMSER arbeitet seit vielen Jahren in den Bereichen Kinder- und Jugendfilm sowie Jugendschutz.

In den meisten Geschichten über bahnbre-
chende Erfindungen spielen Männer die 
Hauptrolle. Aber Katja Spitzer und Gareth 
Harmer wollten sich damit nicht zufrieden-
geben und haben gemeinsam geforscht, 
gelesen, getextet und gezeichnet. Was dabei 
herauskam, ist: Genial! Frauen haben das 
klappbare Bügelbrett, die Currywurst, die 
Nutzung von Solarenergie, den faltbaren 
Fallschirm und vieles mehr erfunden. In 
kurzen, spannenden Erzählungen erfahren 
wir, wer die mutigen Erfinderinnen waren, 
denen wir diese großartigen und prakti-
schen Ideen verdanken.

Genial! 16 Erfinderinnen und ihre Geschichten
Dieses Buch macht Mut – für Mädchen und Buben
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Frida Kahlo (1907–1954), der von den 
Zapoteken abstammenden Künstlerin, 
Feministin und Pionierin. Er erzählt von 
der heilenden und befreienden Wirkung 
von Kreativität und Kunst. Wann immer 
Frida durch körperliche Gebrechen, 
Krankheit oder Mobbing vor großen 
Herausforderungen steht, gibt sie nicht 
auf und schöpft Kraft aus ihrer Fantasie. 
Nach dem Buch „Frida, c’est moi“ von 
Sophie Faucher. Ein herausragender Film!

Coyoacán, Mexiko, 1954. In der „Casa 
Azul“, ihrem Elternhaus, findet die 
erwachsene Frida ein Skizzenbuch aus 
ihrer Kindheit. Sie erinnert sich zurück, 
als sie mit sechs Jahren an Kinderläh-
mung erkrankte und dabei das Malen für 
sich entdeckte. Obwohl ihr ein dünnes 
„Hühnerbein“ blieb, trainierte sie eifrig, 
um an einem Rollschuh-Rennen teilneh-
men zu können. Farbenfroh strahlend 
beleuchtet der Film die Kindheit von 

Hola Frida!

Buchtipp: Genial! 16 Erfinderinnen  
und ihre Geschichten
Katja Spitzer, Gareth Harmer
Empfohlen ab 8 Jahren
Jacoby & Stuart, Berlin, 2025
ISBN 978 3 96428 289 7

Kinotipp:  
seit 29.5.2026
Frankreich/Kanada 2024
Länge: 84 Minuten
Genre: Kunst/Biografie/
Animation
Empfohlen ab 8 Jahren

FILM-HIGHLIGHT

Die kleine Amélie oder der 
Charakter des Regens
Erst an ihrem zweiten Geburtstag 
erwacht Amélie, jüngstes Kind einer in 
Japan lebenden belgischen Familie, aus 
ihrem „göttlichen Zustand“ ins normale 
Leben. Mit der liebevollen Nanny 
Nishio-san erkundet sie die Welt. Davon 
erzählt der Film philosophisch, bunt und 
ganz aus Kleinkind-Perspektive. Nach 
dem autobiografischen Roman „Metaphy-
sik der Röhren“ von Amélie Nothomb.

Kino-Tipp:
ab 11.6.2026
Frankreich/Belgien 2025
Länge: 77 Minuten
Genre: Familie/Animation/
Literaturverfilmung
Empfohlen ab 7 Jahren

APP-TIPP

Ballschule Österreich

Eine moderne digitale Bewegungswelt, die 
sich an Pädagoginnen und Pädagogen, 
Trainerinnen und Trainer sowie Eltern richtet –  
und Kinder von 3 bis 10 Jahren spielerisch in 
Bewegung bringt. Die App motiviert zum 
Mitmachen, sorgt für mehr Action im Alltag 
und macht die Planung von Turnstunden, 
Trainings und aktiver Freizeit so einfach wie 
nie zuvor – mit 392 Videos. 
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Matsch Quatsch
Ravensburger, ab 3 Jahren
1 bis 5 Personen

Die Quatsch-Monster wollen das Ufer 
wechseln, doch der Matsch hat andere 
Pläne. Zu Beginn wählt man: Team Monster 
oder Team Matsch? Wer zieht, entscheidet 
das Schicksal: Wer eine Karte mit Monstern 
darauf zieht, kann die Monster weiter 
hüpfen lassen, während das Würfelsymbol 
die Schiebemechanik aktiviert. Fallen 
Monster ins Loch, siegt Team Matsch, 
erreichen sie das Ziel, gewinnt Team 
Monster. Ein kurzweiliger Spielspaß mit 
haptischem Nervenkitzel für die Kleinsten.

Team Adlerauge 
Piatnik, ab 6 Jahren
1 bis 5 Personen

Wimmelbuch-Fans aufgepasst! In der 
finsteren Stadt müssen alle Spielfiguren 
sicher heimgebracht werden. Das High-
light: Die Suchtafeln liegen unter schwar-
zer Folie. Nur mit einer „magischen“ 
Papier-Taschenlampe werden Motive im 
Lichtkegel sichtbar. Wer gemeinsam 
schnell genug sucht, kommt dem Ziel 
näher, bevor der Mond aufgeht.  
Ein stimmungsvolles, kooperatives Such- 
abenteuer mit tollem Licht-Effekt.

Liebevoll gestaltetes Bauernhofspiel 
für die Kleinsten! Mittels Touch 
erkunden Kinder den Bauernhof 
(Haus, Stall/Außengehege, Feld/
Garten, Kaufladen, Wald) und 
führen einfache Aufgaben aus – 
ganz ohne Druck! Zusätzlichen 
Spielspaß bringen die lizensierten 
Fahrzeuge von John Deere. Auf 
mobilen Geräten ist das Spiel 
kostenlos und ohne Werbung 
spielbar.

Farming Simulator Kids

GIANTS Software
26.3.2024
1 Person
3 bis 6 Jahre
Plattformen: Android, iOS, Nintendo Switch

Detailverliebte Freizeitpark-Simula- 
tion mit großer Gestaltungsfreiheit. 
Freizeitparks ganz nach den eigenen 
Vorstellungen bauen! Das erfordert 
Planung, Kreativität und eine große 
Portion Durchhaltevermögen, denn 
bis ein Park fertig ist, braucht es 
Zeit und Mühe. Aber die Arbeit lohnt 
sich und kann mit anderen Spielen-
den online geteilt werden.

Planet Coaster 2 

Frontier Developments
6.11.2024 | 1 Person | ab 12 Jahren
Plattformen: PS5, Xbox Series X/S,  
Windows (PC)

Comics und Graphic Novels sind längst 
fester Bestandteil des Kinderbuch-Ange-
bots, und viele Verlage liefern großartige 
Beiträge. Klar, dass es auch diesen 
Klassiker für Lese-Einsteiger als Comic 
gibt: „Das magische Baumhaus“ von Mary 
Pope Osborne begeistert seit mehr als 20 
Jahren. In der Reihe Loewe Graphix ist 
bereits der sechste Comic-Band erschie-
nen, hervorragend illustriert und informa-
tiv gestaltet. Anne und Philipp erleben 
Abenteuer im alten Ägypten, im Mittelal-
ter, im Tal der Dinosaurier oder im 
Regenwald. Junge Leserinnen und Leser 
reisen so durch Zeit und Raum, indem sie 
ein Buch aufschlagen.

MONIKA BLASCHEGG ist Mitarbeiterin der Familienland Niederösterreich GmbH 
im Team Familienland*Betreuung und rezensiert unsere Spieleempfehlungen.
KARINA KAISER-FALLENT ist Mitarbeiterin im Bundeskanzleramt, Abteilung Jugendpolitik, und empfiehlt digitale Spiele (bupp.at).

Das magische Baumhaus – Gefahr am 
Amazonas
Mary Pope Osborne & Jenny Laird (Text) 
Kelly & Nicole Matthews (Illustration)
Empfohlen ab 7 Jahren | Loewe, Bindlach, 2025
ISBN 978 3 7432 1929 8

Das magische Baumhaus
Perfekt für Fans von Comic- und Leseabenteurn  
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ch wüsste nicht, wie man ein Kind 
ohne ChatGPT erziehen sollte“ – als 
OpenAI-Chef Sam Altman diesen Satz 

in einem Interview fallen ließ, löste er 
heftige Diskussionen aus. Für die einen 
klang das nach visionärem Blick in die 
Zukunft der Erziehung, für andere nach 
Marketing-Gag eines Tech-Millionärs, der 
sein Produkt verkaufen will. Auch bei uns 
nutzen immer mehr Eltern die KI als 
Ratgeber im Erziehungsalltag. Aber 
funktioniert das wirklich?

RATSCHLÄGE PER KLICK. Die Verlo-
ckung ist groß: Mitten in der Nacht, wenn 
das Baby schreit und kein Ratgeber 
griffbereit ist, liefert die KI sofort Antwor-
ten. Sie berücksichtigt das Alter des 
Kindes, die konkrete Situation und kann 

auf Nachfragen entsprechend eingehen. 
Fragestellungen werden mit praktischen 
Strategien beantwortet, nicht lediglich 
mit einer Liste von Ratgeber-Links. Für 
verunsicherte Eltern kann das natürlich 
eine echte Entlastung sein. 

GRENZEN BEACHTEN. Die digitalen 
Ratschläge darf man aber durchaus 
kritisch bewerten: Was auf dem Bild-
schirm logisch klingt, passt nicht immer 
zur realen Situation. Die KI weiß nicht, 
ob das Kind gerade eine Trotzphase 
durchmacht oder ob dahinter vielleicht 
eine tiefere Verunsicherung steckt. 
Besonders kritisch wird es bei ernsthaften 
Problemen wie anhaltenden Schlafstö-
rungen, aggressivem Verhalten, Entwick-
lungsverzögerungen. Dazu kommt: Wer 

Wenn Eltern ratlos sind: KI kann zur Orientierung dienen. 

BESSERE ELTERN  
DANK KI?

Immer mehr Eltern nutzen KI als Ratgeber 
im Erziehungsalltag. Funktioniert das wirklich?

V O N  B A R B A R A  O B E R R AU T E R- Z A B R A N S K Y

BARBARA OBERRAUTER-
ZABRANSKY 
ist die Gründerin der KI Academy. 
In ihren Kursen zeigt sie, wie 
KI verständlich und ohne Vorwissen 
genutzt werden kann.

der KI von den Problemen des Kindes 
erzählt, gibt sensible Informationen preis. 
Diese Daten werden verarbeitet und 
gespeichert. Hier geht es mitunter um 
intime Details: Namen, Alter, konkrete 
Verhaltensweisen des eigenen Kindes 
landen in den Systemen der Anbieter. 
Eltern sollten sich dessen bewusst sein.

BAUCHGEFÜHL. Trotz aller Bedenken 
kann KI in der Erziehung nützlich sein, 
wenn man sie richtig einsetzt. Etwa als 
Reflexionshilfe: „Ich habe meinem Kind 
im Wutanfall etwas gesagt, das ich 
bereue. Wie kann ich das wieder gutma-
chen?“ – Eine solche Frage kann helfen, 
die eigene Reaktion zu überdenken und 
passende Wege zur Entschuldigung zu 
finden. Die KI kann auch dabei unter- 
stützen, sich auf schwierige Gespräche 
vorzubereiten: „Wie erkläre ich meinem 
Siebenjährigen altersgerecht, warum sich 
Oma und Opa scheiden lassen?“ Hier 
liefert die KI Formulierungshilfen und 
erinnert daran, was entwicklungspsycho-
logisch in dieser Situation wichtig ist.

KI ALS WERKZEUG. Eltern haben 
jahrtausendelang Kinder großgezogen, 
ohne Unterstützung der künstlichen 
Intelligenz. Aber als Werkzeug ist die KI 
durchaus nützlich: Sie nimmt den Druck, 
immer sofort die perfekte Antwort parat 
haben zu müssen, und bietet verschiede-
ne Perspektiven. Gute Erziehung braucht 
aber mehr als kluge Ratschläge. Viel 
mehr bedarf es Geduld, Empathie und die 
Fähigkeit, das eigene Kind wirklich zu 
kennen. Und das kann keine KI der Welt 
ersetzen. ●F
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SOMMERZEIT IST 
FAMILIENZEIT

Spannende Abenteuer, entspannte  
Stunden in der Natur oder  

kreative Aktivitäten. Freut euch auf  
abwechslungsreiche Ausflugstipps  

für die ganze Familie.

Freizeit / Bezahlte Anzeigen
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Mit der Rax-Seilbahn 
ins Wanderparadies Raxalpe  
Bergabenteuer für große und kleine Freigeister & Pioniere auf knapp 
1.600m Seehöhe! Nach achtminütiger Fahrt mit der Rax-Seilbahn gelangt 
ihr aufs Hochplateau der Raxalpe, wo vom flacheren Rundweg bis zur 
anspruchsvollen Tour jeder auf seine Kosten kommt. Für Familien ideal ist 
die gemütliche Wanderung von der Seilbahn-Bergstation zum Ottohaus, 
das ihr auch mit kleineren Kindern in knapp 45 Minuten erreicht. 
Rückentragen könnt ihr euch gerne bei der Seilbahn ausleihen. Unterhalb 
des Ottohauses warten im Alpengarten auf 4.000m² seltene und 
geschützte Pflanzen auf euren Besuch. Und natürlich verwöhnt euch das 
Ottohaus mit unterschiedlichen Hüttenschmankerln. Wenn ihr einen 
spektakulären Sonnenaufgang erleben möchtet, bleibt einfach in unseren 
Betrieben auf der Raxalpe über Nacht. Bei der Aussichtsplattform hinter 
dem Ottohaus könnt ihr übrigens einen atemberaubenden Rundumblick 
genießen. Für Teenies empfehlen wir unsere Locandy-Hörspiel-Abenteu-
er, die via App die Besonderheit der Tier- und Pflanzenwelt der Rax 
spielerisch präsentieren. 

Tipp:  Am 27.06. findet wieder unser beliebter Kindertag statt. Kosten-
lose Seilbahnfahrt für Kids unter 15 Jahren, Spiel- und Bastelstationen, 
Flying-Fox-Action, Alpakas, Glücksrad uvm. Infos zu allen Veranstaltun-
gen im Jubiläumsjahr 2026 unter: events.raxalpe.com 

RAX-SEILBAHN
Österreichische Bergbahnen GmbH 
2651 Reichenau a.d. Rax  |  T: +43 (0)2666 52295 
M: incoming@raxalpe.com  |  www.raxalpe.com  
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Winnetou-Spiele 
Wagram 2026      
Winnetou Halbblut Apanatschi
von 1. – 23. 8. 2026  
In der Arena Wagram erwartet die 
Zuschauer jeweils Samstag von 
19:00 und Sonntag um 18:00 Uhr, 
eine Show mit toller Musik, Reiter-Tricks und Feuereffekten sowie 
ein tolles Kinderprogramm.

3474 Kollersdorf  |  Arena Wagram
T: 0676/667 32 31  |  M: infomail@winnetouspiele-wagram.at
www.winnetouspiele-wagram.at
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Stadtmuseum St. Pölten 
Das Stadtmuseum St. Pölten präsentiert seine neu gestaltete Ausstellung zur 
Stadtgeschichte. In einem modernen, multimedialen Konzept wird die Entwicklung 
der Stadt von der Urgeschichte bis heute spannend und anschaulich erzählt. 
Interaktive Stationen und atmosphärische Inszenierungen laden Familien und 
Besucher:innen jeden Alters dazu ein, Geschichte gemeinsam zu entdecken.

Gleichzeitig feiert das Stadtmuseum sein 50-jähriges Bestehen im Karmeliterinnenhof. 
Seit der Eröffnung 1976 hat sich das Haus mit zahlreichen Dauer- und Sonderausstel-
lungen zu einer wichtigen Kulturinstitution der Stadt entwickelt.

Die Jubiläumsausstellung „Ein Haus stellt sich aus“ beleuchtet die bewegte  
Geschichte des Gebäudes, das im Laufe der Jahrhunderte unter anderem als Kloster, 
Kaserne und Wohnraum genutzt wurde. Archäologische Funde bis zurück in die 
Römerzeit sowie Einblicke in die militärische und frühneuzeitliche Nutzung machen 
die wechselvolle Geschichte dieses besonderen Ortes erlebbar. So verbindet das 
Stadtmuseum Vergangenheit und Gegenwart auf zeitgemäße Weise.

„Langer Mittwoch“:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr: Geführte Abendrundgänge 
„Familiensamstag“: 
Jeden 1. Samstag im Monat, 14:00 Uhr: Familientour und Museumswerkstatt 
T: 02742/333 2642 vermittlung@stadtmuseum-stp.at 

Öffnungszeiten: Ganzjährig, Mi–So: 10-17 Uhr, Ftg. (außer Mo, Di)
Jän., 1. Mai, 24. bis 26. und 31. Dezember geschlossen; 

3100 St. Pölten I Prandtauerstraße 2 
T: 02742 333 2643  |  www.stadtmuseum-stp.at  
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Museum am Dom St. Pölten – 
Entdecke 2000 Jahre Geschichte!
Hast du gewusst, dass sich im Eingangsbereich des Museums  
zwei Riesen befinden? Wie kommen sie und die vielen anderen 
besonderen Dinge hierher?

Im Museum am Dom kannst du auf eine Entdeckungsreise gehen: 
Untergebracht in einem ehemaligen Kloster gibt es viele Schätze 
aufzuspüren. Erfahre mehr über jahrhundertealte Kunstwerke und 
ihre Entstehung! Außerdem kannst du besondere Menschen und 
ihre Geschichte kennenlernen: Weißt du, warum der heilige 
Dionysius seinen eigenen Kopf in Händen hält oder was die heilige 
Margaretha mit einem Drachen zu tun hat?

Schnapp dir unser Rätselheft und finde es heraus! 2000 Jahre 
spannende Geschichte(n) warten auf dich!

Alle Informationen und Öffnungszeiten unter:
www.museumamdom.at
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Natur & Genuss in der WORLD of STYX 
Eine Reise durch die faszinierende Welt von STYX bietet  
unvergessliche Erlebnisse für alle Sinne. Tauchen Sie ein in die 
Produktion von duftender Naturkosmetik, verkosten Sie hand-
gemachte BIO-Schokolade und entdecken Sie beim entspannten 
Shoppen einzigartige Produkte, die unter die Haut gehen!

In den Sommerferien werden spezielle Kinderführungen  
ange boten, bei denen die kleinen Besucher zu Entdeckern,  
Natur kosmetik-Herstellern und Schokoladen-Tester werden.

Die Kinderführungen finden in den Sommerferien mittwochs  
um 10.30 Uhr, freitags um 14.00 Uhr und sonntags um 10.30 Uhr 
sowie 14.00 Uhr statt. (Start: 03. Juli 2026)

Nähere Informationen auf styx.at/Besuchen
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Bewegung und Spaß –
Familienurlaub im Land um Laa!
Sommer im Land um Laa im Weinviertel bedeutet entspannte 
Familienzeit voller Erlebnisse. Die leicht hügelige Landschaft im 
Land um Laa setzt mit ihren 400 km an Radwegen besondere 
Akzente im Radtourismus. Alle Routen führen durch abwechs-
lungsreiche Landschaft unter der Einbeziehung der romantischen 
Kellergassen und Sehenswürdigkeiten herum – und lassen sich 
ganz ohne Stress und auch in familienfreundlichen kürzeren 
Teilstrecken erradeln.

Die Therme Laa lädt mit Kinder-Wasserwelt, Spieleparadies und 
Familienoasen zum Relaxen ein. Spannende Ausfl üge mit 
speziellen Familienführungen zu den Burgruinen von Staatz und 
Falkenstein sorgen für Abenteuer. Ein Highlight für Groß und 
Klein: Das Zwiebelfest in Laa an der Thaya von 14. bis 16.8.2026.

Mehr Informationen: 
TourismusInnovationsverein Land um Laa
T: +43 (0) 2522 2501 603  I  M: tourismus@laa.at
www.landumlaa.at

©
 N

af
ez

 R
er

hu
f

©
 R

ic
ha

rd
 M

ar
sc

hi
k

Willkommen im 
Schubert Schloss Atzenbrugg! 
Das Schubert Schloss Atzenbrugg – einst sommerlicher 
Treff punkt des Freundeskreises um Franz Schubert – ist heute 
ein Publikumsmagnet im Tullner Becken. Nach behutsamer 
Renovierun lädt es mit historischen Sälen und weitläufi gem Park 
zu einer atmosphärischen Zeitreise. Als Austragungsort der 
„Schubertiaden“ unter der Leitung von KS Ildikó Raimondi 
verbindet es Geschichte mit lebendiger Musik. Herzstück ist das 
interaktive Museum, das auf 600 Quadratmetern Leben und 
Werk des Komponisten für Groß und Klein erfahrbar macht. 

Schubert Schloss Atzenbrugg 
Schlossplatz 1  |  3452 Atzenbrugg
M: info@schubertschloss.at
www.schubertschloss.at
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Das Haus der Wildnis in Lunz am See
Dem Urwald ganz nah
Das Wildnisgebiet Dürrenstein-Lassingtal und sein Urwald, 
als einer der letzten Europas, sind streng geschützt und der 
Öff entlichkeit nur sehr eingeschränkt zugänglich. Das Haus der 
Wildnis schlägt mithilfe von interaktiver Technik eine Themen-
brücke zwischen Schutzgebiet und interessierten Besucher*in-
nen. In den Ferien bieten wir zudem unsere beliebten und 
abwechslungsreichen Ferienspiele an. 

Tipp: 
Fest der Wildnis am 30. August 2026 – spannendes Programm 
mit Wissens- und Spielstationen!

Öff nungszeiten: Di–So u. Ftg, 9–17 Uhr, 
in den Ferien täglich geöff net!

Haus der Wildnis 
Kirchenplatz 5  |  3293 Lunz am See
T: +43 (0)7486 21122  |  M: info@hausderwildnis.at
hausderwildnis.at

Familienpark Hubhof 
Das perfekte Ausfl ugsziel für die Familie
Am Hubhof erwartet euch auf einem riesigen Abenteuerspielge-
lände ein abwechslungsreiches Angebot aus Spiel, Spaß und Lehr-
reichem. Unter anderem mit über 40 lebensgroßen, teils beweg-
lichen Dinosauriern, einer Urzeitschau, Neandertalern und einer 
Fossilien-Ausgrabungsstelle. Im Märchenwald gibt es 16 Märchen-
szenen zu entdecken. Neben der Sommer-Tubingbahn, erfreuen 
sich die Familien auch am Miniaturgolf oder den Riesen-Spielen. 
Dann ist beim Irrgarten noch Orientierung gefragt, bevor im 
Indianerland nach Edelsteinen gesucht werden kann. Weiters gibt 
es noch eine Kindereisenbahn, Schaufelradboote, eine Kletter-
wand mit Riesenrutsche, einen Spielplatz und vieles mehr. 
Neu – Riesige Trampolinanlage mit 8 Feldern.

Familienpark Hubhof
Seeb 54  |  3643 Aggsbach Markt in der Wachau 
Öff nungszeiten:  Juni: Sa., So. und an
Feiertagen von 10–18 Uhr geöff net
Juli und August: täglich von 10–18 Uhr geöff net
T: +43 (0)664/44 08 003  |  www.familienpark.at 
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Stadtmuseum St. Pölten 
Das Stadtmuseum St. Pölten präsentiert seine neu gestaltete Ausstellung zur 
Stadtgeschichte. In einem modernen, multimedialen Konzept wird die Entwicklung 
der Stadt von der Urgeschichte bis heute spannend und anschaulich erzählt. 
Interaktive Stationen und atmosphärische Inszenierungen laden Familien und 
Besucher:innen jeden Alters dazu ein, Geschichte gemeinsam zu entdecken.

Gleichzeitig feiert das Stadtmuseum sein 50-jähriges Bestehen im Karmeliterinnenhof. 
Seit der Eröffnung 1976 hat sich das Haus mit zahlreichen Dauer- und Sonderausstel-
lungen zu einer wichtigen Kulturinstitution der Stadt entwickelt.

Die Jubiläumsausstellung „Ein Haus stellt sich aus“ beleuchtet die bewegte  
Geschichte des Gebäudes, das im Laufe der Jahrhunderte unter anderem als Kloster, 
Kaserne und Wohnraum genutzt wurde. Archäologische Funde bis zurück in die 
Römerzeit sowie Einblicke in die militärische und frühneuzeitliche Nutzung machen 
die wechselvolle Geschichte dieses besonderen Ortes erlebbar. So verbindet das 
Stadtmuseum Vergangenheit und Gegenwart auf zeitgemäße Weise.

„Langer Mittwoch“:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr: Geführte Abendrundgänge 
„Familiensamstag“: 
Jeden 1. Samstag im Monat, 14:00 Uhr: Familientour und Museumswerkstatt 
T: 02742/333 2642 vermittlung@stadtmuseum-stp.at 

Öffnungszeiten: Ganzjährig, Mi–So: 10-17 Uhr, Ftg. (außer Mo, Di)
Jän., 1. Mai, 24. bis 26. und 31. Dezember geschlossen; 

3100 St. Pölten I Prandtauerstraße 2 
T: 02742 333 2643  |  www.stadtmuseum-stp.at  
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Museum am Dom St. Pölten – 
Entdecke 2000 Jahre Geschichte!
Hast du gewusst, dass sich im Eingangsbereich des Museums  
zwei Riesen befinden? Wie kommen sie und die vielen anderen 
besonderen Dinge hierher?

Im Museum am Dom kannst du auf eine Entdeckungsreise gehen: 
Untergebracht in einem ehemaligen Kloster gibt es viele Schätze 
aufzuspüren. Erfahre mehr über jahrhundertealte Kunstwerke und 
ihre Entstehung! Außerdem kannst du besondere Menschen und 
ihre Geschichte kennenlernen: Weißt du, warum der heilige 
Dionysius seinen eigenen Kopf in Händen hält oder was die heilige 
Margaretha mit einem Drachen zu tun hat?

Schnapp dir unser Rätselheft und finde es heraus! 2000 Jahre 
spannende Geschichte(n) warten auf dich!

Alle Informationen und Öffnungszeiten unter:
www.museumamdom.at

©
 D

iö
ze

se
 S

t. 
Pö

lte
n 

(2
)

Natur & Genuss in der WORLD of STYX 
Eine Reise durch die faszinierende Welt von STYX bietet  
unvergessliche Erlebnisse für alle Sinne. Tauchen Sie ein in die 
Produktion von duftender Naturkosmetik, verkosten Sie hand-
gemachte BIO-Schokolade und entdecken Sie beim entspannten 
Shoppen einzigartige Produkte, die unter die Haut gehen!

In den Sommerferien werden spezielle Kinderführungen  
ange boten, bei denen die kleinen Besucher zu Entdeckern,  
Natur kosmetik-Herstellern und Schokoladen-Tester werden.

Die Kinderführungen finden in den Sommerferien mittwochs  
um 10.30 Uhr, freitags um 14.00 Uhr und sonntags um 10.30 Uhr 
sowie 14.00 Uhr statt. (Start: 03. Juli 2026)

Nähere Informationen auf styx.at/Besuchen
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Get ready to ride!
Action, Natur und Erlebnis warten im  
Alpen Bikepark Schneeberg.
Auf mehr als 12 Kilometern bietet der Alpen Bikepark Schneeberg 
bei großartigem Bergpanorama eine einsteigerfreundliche Flowline, 
Single Trails von blau bis schwarz, eine aufregenden Freeride-Area,
Tom’s Bike & Rent und natürlich einen speziell gestalteten
Riders Playground – Airbag-Jump inklusive.

Im Alpen Bikepark Schneeberg ist für alle Mountainbikefans etwas 
dabei – egal ob Rookie, ultimativer Downhill-Lover oder alle dazwi-
schen. Die Trails und Lines sind naturnah gebaut, teilweise auf 
Waldboden geführt und werden vom Schneeberg alpin umrahmt. Biken 
mit unverfälschtem und zugleich smoothem Feeling ist garantiert. Auf 
den Berg geht’s ganz entspannt: Die Bikes werden unkompliziert mit 
der Schneeberg Sesselbahn bis zum Startpunkt der Trails und Lines 
transportiert. Wer seine Skills noch pushen oder einfach Spaß haben 
will, ist an der Talstation im Riders Playground goldrichtig – ein Spot, 
der Action und entspannte Stimmung verbindet. Für Mini-Shredder 
und große Mountainbiker gibt’s dort eine Skills Line, einen Mini Flow, 

den Pump-Track „Alpenloop“ sowie einen „Bagjump“ und weitere 
coole Features. Bis 2028 wird das Bike-Angebot in zwei weiteren 
Etappen auf 17 Kilometer ausgebaut. Egal ob Rookie oder Pro – im 
Alpen Bikepark Schneeberg finden Biker alles, was das Herz begehrt!

Zwischen Action, Natur und Erlebnis warten rund um den Alpen 
Bikepark Schneeberg gemütliche Hütten auf dem Berg sowie 
Restaurants und Hotels im Tal mit regionalen Köstlichkeiten und 
bequemen Übernachtungsmöglichkeiten.

In Puchgerg gibt‘s mehr als bloß Mountainbiken! Es wartet das 
abwechslungsreiche Freizeitparadies Schneeberg – spektakulärer 
Ausblick auf die umliegende Bergwelt inklusive. Von anspruchsvollen 
Bergtouren bis hin zu familienfreundlichen Wanderungen ist für alle 
Frischluftfans die passende Route dabei. Der Alpen Bikepark Schnee-
berg mit der Schneeberg Sesselbahn oder auch die Schneebergbahn 
sind die perfekten Ausgangspunkte dafür.

Informationen
Alle Informationen zum Alpen Bikepark Schneeberg finden sich auf 
alpenbikepark.at. 
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Unterhaltung
für Jung und Alt 
Schaukämpfe, Possen und Gaukler, 
Axtwerfen und Bogenschießen 
hautnah miterleben. Händler und 
Handwerker bieten ihre Waren feil, 
mittelalterliche Musik und schönes Ambiente runden dieses 
Erlebnis für die ganze Familie ab. Fürs leibliche Wohl ist gesorgt, 
alter Baumbestand spendet Schatten und lädt zum Verweilen ein.

Gaudium zur Purg Parkgasse 30/2  |  3251 Purgstall a. d. Erlauf
T: +43 (0)676/644 24 67  |  M: offi  ce@gaudium-zur-purg.at
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Römerstadt Carnuntum
Kombinieren Sie eine Reise in die Vergangenheit mit einem Aus-
fl ug voller mediterranem Flair. In der Römerstadt Carnuntum 
begehen Sie weltweit einzigartige römische Häuser: Rekonstruiert 
mit originalen Werkzeugen, genau an den Orten, an denen sie 
vor über 1.700 Jahren gebaut wurden. Dabei kommen auch junge 
Römerfreunde voll auf ihre Kosten! Im Sommer vereinen die 
„Familienferien in Carnuntum“ den Eintritt mit einer lebendigen
Familienführung und der brandneuen VR Experience. Außerdem 
steigen auch dieses Jahr wieder tolle Veranstaltungen, die De-
tails dazu fi nden Sie auf der Webseite der Römerstadt! 

Das Tagesticket gilt für den Eintritt ins Römische Stadtviertel 
sowie ins Museum Carnuntinum am Tag des Besuchs, der 
niederösterreichische Familienpass sowie die NÖ-Card sind 
beide pro Saison einmal gültig. Die Römerstadt Carnuntum ist 
bis 16. November täglich von 9.00 bis 17.00 geöff net!

Römerstadt Carnuntum
2404 Petronell-Carnuntum  |  Hauptstraße 1A
T: +43 (0)2163 33770
www.carnuntum.at

©
 a

te
lie

r 
ol

sc
hi

ns
ky

Im Kindermuseum Schloss Schönbrunn – 
Geschichte(n) erleben!
Möchtest du in die Vergangenheit reisen und einmal in Gewänder 
und Rollen der Kinder von anno dazumal schlüpfen? Im Kinder-
museum erfährst du, wie der Alltag für eine Kaiserfamilie im 
18. Jahrhundert aussah, also zur Zeit von Maria Theresia. 

In den 12 Räumen im Erdgeschoss lernst du Spannendes über 
Mode, Essen, Spielzeug, Unterricht, Hygiene und vieles mehr. 
Du kannst Spielsachen von früher ausprobieren, die geheime 
Fächersprache lernen oder die „kaiserliche Tafel“ decken. 
Auch eine Verkleidungsecke steht zur Verfügung: Schlüpfe in 
ein Kostüm und werde Prinz oder Prinzessin!

Geburtstagsfeiern sind ebenfalls möglich: 
Informationen und Öff nungszeiten unter 
www.kindermuseumschoenbrunn.at
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Waidhofen a/d Ybbs
Kommt mit auf
eine Zeitreise!
Geschichte hautnah erleben und 
jede Menge Spannendes entdecken: 
Schloss Rothschild im Herzen des 
Mostviertels bietet alles für einen 
abwechslungsreichen Tag mit der 
ganzen Familie. 
Ob in den Ferien oder bei einem spontanen Ausfl ug zwischen-
durch – hier taucht ihr ein in das Leben vergangener Zeiten. 
Probiert Alltagsgegenstände aus und schlüpft in Kleidung von 
anno dazumal. Außerdem warten das 5-Elemente-Museum sowie 
die Mostviertler Spielzeugwelt auf euren Besuch. 
Ein besonderes Highlight ist der Aufstieg auf den Schlossturm: 
Von oben genießt ihr einen fantastischen Blick über die Stadt.

Tipp: Kombiniert einen Besuch im Schloss Rothschild mit 
Badespaß im Parkbad Waidhofen oder einer Fahrrad-Tour am 
Ybbstalradweg. Ein aufregender Familienausfl ug ist garantiert!

Schloss Rothschild 
Schlossweg 2  |  3340 Waidhofen a/d Ybbs
T: +43 (0)7442 511 470 
www.schloss-rothschild.at
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Tiererlebnispark
Buchenberg       
Die mythischen Rufe der Eulen, das 
Heulen des Wolfsrudels, die Sterne 
und der Mond werden Sie in ihren 
Bann ziehen. Diese Nächte genießen 
Sie mitten im Tierpark  mit einem Ausblick über die Stadt. 
Am besten buchen Sie ihre Übernachtung in Kombination mit 
unseren anderen Erlebnis-Angeboten.
Nähere Informationen auf unserer Homepage: www.tierpark.at 
oder unter: info@tierpark.at
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Get ready to ride!
Action, Natur und Erlebnis warten im  
Alpen Bikepark Schneeberg.
Auf mehr als 12 Kilometern bietet der Alpen Bikepark Schneeberg 
bei großartigem Bergpanorama eine einsteigerfreundliche Flowline, 
Single Trails von blau bis schwarz, eine aufregenden Freeride-Area,
Tom’s Bike & Rent und natürlich einen speziell gestalteten
Riders Playground – Airbag-Jump inklusive.

Im Alpen Bikepark Schneeberg ist für alle Mountainbikefans etwas 
dabei – egal ob Rookie, ultimativer Downhill-Lover oder alle dazwi-
schen. Die Trails und Lines sind naturnah gebaut, teilweise auf 
Waldboden geführt und werden vom Schneeberg alpin umrahmt. Biken 
mit unverfälschtem und zugleich smoothem Feeling ist garantiert. Auf 
den Berg geht’s ganz entspannt: Die Bikes werden unkompliziert mit 
der Schneeberg Sesselbahn bis zum Startpunkt der Trails und Lines 
transportiert. Wer seine Skills noch pushen oder einfach Spaß haben 
will, ist an der Talstation im Riders Playground goldrichtig – ein Spot, 
der Action und entspannte Stimmung verbindet. Für Mini-Shredder 
und große Mountainbiker gibt’s dort eine Skills Line, einen Mini Flow, 

den Pump-Track „Alpenloop“ sowie einen „Bagjump“ und weitere 
coole Features. Bis 2028 wird das Bike-Angebot in zwei weiteren 
Etappen auf 17 Kilometer ausgebaut. Egal ob Rookie oder Pro – im 
Alpen Bikepark Schneeberg finden Biker alles, was das Herz begehrt!

Zwischen Action, Natur und Erlebnis warten rund um den Alpen 
Bikepark Schneeberg gemütliche Hütten auf dem Berg sowie 
Restaurants und Hotels im Tal mit regionalen Köstlichkeiten und 
bequemen Übernachtungsmöglichkeiten.

In Puchgerg gibt‘s mehr als bloß Mountainbiken! Es wartet das 
abwechslungsreiche Freizeitparadies Schneeberg – spektakulärer 
Ausblick auf die umliegende Bergwelt inklusive. Von anspruchsvollen 
Bergtouren bis hin zu familienfreundlichen Wanderungen ist für alle 
Frischluftfans die passende Route dabei. Der Alpen Bikepark Schnee-
berg mit der Schneeberg Sesselbahn oder auch die Schneebergbahn 
sind die perfekten Ausgangspunkte dafür.

Informationen
Alle Informationen zum Alpen Bikepark Schneeberg finden sich auf 
alpenbikepark.at. 
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Sommer in der Therme Laa | Hotel |  
Silent Spa | Villas

Das Thermenresort Laa, ein Resort der VAMED Vitality World, bietet 
inmitten des Weinviertels nicht nur eine Auszeit für Ruhesuchende, 
sondern ist auch eine beliebte Destination für einen vielfältigen 
Familienurlaub, fernab von Stress und Hektik. Von 29. Mai bis 6. 
September lädt die Sommertherme wieder zu unbeschwertem 
Badespaß für Groß und Klein ein: Dabei profitieren die Gäste nicht  
nur vom attraktiven Sommerthermen-Tarif, sondern genießen auch 
zahlreiche Zusatzangebote für einen rundum gelungenen Urlaubstag.   

Genügend Raum in den Familienoasen
Familien dürfen sich bei ihrem Badetag auf besondere Flexibilität 
freuen: Denn mit dem Sommertherme-Ticket können sie nicht nur das 
Außenareal, sondern auch den gesamten Innenbereich der Therme Laa 
nutzen. Für ausreichend Platz und eine heimelige Atmosphäre sorgen 
die Familienoasen, die gegen Aufpreis buchbar sind. Dabei handelt es 
sich um komfortable Liegeinseln mit bequemen Polstern, die Familien 
zum Entspannen einladen. Die Reservierung ist pro Liegeinsel für 
mindestens einen Erwachsenen mit einem Kind und für maximal  
zwei Erwachsene mit drei Kindern möglich. Im Sommer besteht die  
Auswahl zwischen einer Innen- oder Außenliege unter freiem Himmel. 

Sonntag = Familientag 
Im nur 30 cm hohen, gut überschaubaren Kinderbecken können  
kleine Nichtschwimmer das Element Wasser entdecken. Wasserspaß 
bietet mit ihren 90 Metern ebenso die Abenteuerrutsche „Fantasia“.  

Im Obergeschoss des Spieleparadies oder bei Schönwetter im 
Thermen-Außenbereich findet sonntags ein kostenloses Unterhaltungs- 
Programm statt. Spiel und Spaß garantiert!

Sommerthermen-Specials
Weitere Highlights, die Familien während der Sommersaison in der 
Therme genießen können: Poolservice, eine Strand- und Sommerbar,  
ein Outdoor-Foodtrailer mit vielfältigen Snacks, ein umfassendes 
Kinderprogramm mit Specials, wie Besuche von Betty Bernstein, 
Musik-Workshops, magische Experimente, ein Mitmach-Zirkus, und  
vieles mehr. Das Sommerthermen-Ticket ist den gesamten Tag von  
9.00 bis 22.00 Uhr gültig und im Onlineshop sowie vor Ort an der  
Kassa der Therme Laa erhältlich. Über den Kauf im Onlineshop sichert 
man sich nicht nur ein Ticket mit Bestpreisgarantie, sondern gleich- 
zeitig auch einen garantierten Eintritt am Wunschtermin.

Sommerthermentarif 
(im Onlineshop und direkt an der Thermenkassa erhältlich):
Thermeneintritt Erwachsene: € 29,80
Thermeneintritt Kinder (von 7 bis 13,99 Jahren): € 19,80
Thermeneintritt Kinder (von 3 bis 6,99 Jahren): € 9,80
Kinder unter 3 Jahren: kostenlos

Die Sommerthermen-Aktion
ist gültig von 29. Mai bis 6. September 2026.

Therme Laa | Hotel | Silent Spa | Villas
Thermenplatz 1  |  2136 Laa an der Thaya
T: +43 (0)2522 84 700  I  M: therme@therme-laa.at
www.therme-laa.at
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Den Sommer genießen  
im Weinviertler Museumsdorf Niedersulz
Rund 80 Gebäude – Bauernhöfe, Häuser, Werkstätten, eine 
Dorfschule und mehr – zeigen das Dorfl eben im Jahr 1900. In 
den kühlen Gebäuden gibt es viel zu entdecken, die Innenhöfe 
und zwei Spielplätze laden zum Toben ein und die Tiere am 
Bauernhof freuen sich auf Streicheleinheiten. Der Sommer bietet 
ein spannendes Programm! Jeden Dienstag in den Sommerferien 
(10–16 Uhr) entstehen kreative Bastelstücke mit Naturmaterialien. 
An allen anderen Wochentagen (Mo, Mi, Do, Fr, 10–17 Uhr) hat 
die Lehmbaustelle geöff net und lädt zum „Gatschen“ ein. Der 
selbstgemachte Lehmziegel mit persönlichem Zeichen darf im 
Anschluss mit nach Hause genommen werden. Wie gut selbst 
gemachte Butter schmeckt, erleben Familien beim „Kinderalltag 
anno dazumal“ am 5. Juli (10–17 Uhr) mit vielen Mitmach- 
Stationen, die zeigen, wie Kinder früher gelebt haben.

Weinviertler Museumsdorf Niedersulz 
Am Schmalzberg 1  |  2224 Niedersulz
täglich 9.30–18.00 Uhr (letzter Einlass 17 Uhr)
www.museumsdorf.at
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Abenteuer Urgeschichte
im MAMUZ Museum Mistelbach
und Schloss Asparn/Zaya
Wie Menschen vor Tausenden von Jahren lebten, können 
Familien an zwei Standorten im Weinviertel erfahren. Das 
MAMUZ Museum Mistelbach zeigt „Die geheimnisvolle Welt der 
Iberer“ und lädt Familien ein, bei Aktiv-Stationen und mit einem 
bunten Rätselheft mehr über die Menschen der spanischen 
Antike zu erfahren. Im MAMUZ Schloss Asparn/Zaya lässt sich 
die Menschheitsgeschichte von der Steinzeit bis ins Mittelalter 
actionreich entdecken. Im archäologischen Freigelände fi nden 
in den Sommerferien wochentags (Di–Fr) Abenteuerführungen 
statt. Bei historischen Handwerkskursen erlernen Kinder unter 
anderem Knochen schnitzen, töpfern, fi lzen und Speer bauen. 
Das Hunnenfest mit spektakulären Reiterdarbietungen am 
29. und 30. August ist ein Fest für die ganze Familie.

MAMUZ Museum Mistelbach Waldstraße 44-46  |  2130 Mistelbach
MAMUZ Schloss Asparn/Zaya Schlossgasse 1  |  2151 Asparn/Zaya
Di–So, 10–17 Uhr, an Feiertagen auch montags geöff net
www.mamuz.at

Naturpark
Hochmoor Schrems 

Im Besucherzentrum „UnterWasser-
Reich“ des Naturparks Hochmoor 
Schrems wird in einer interaktiven 
Indoor-Erlebnisausstellung und im 
naturnahen Wassergarten großen & 
kleinen Besuchern die faszinierende 
Welt der Waldviertler Teiche & Moore 
nähergebracht. Das Hochmoor 
Schrems ist mit ca. 300 ha das größte Moor Niederösterreichs, 
ca. 120 ha wurden im Jahr 2000 zum Naturpark erklärt.

Otter-Schaufütterungen tgl. 10.30, 13.30 und 16 Uhr

Mikroskop-Liveshows tgl. 11.30 und 15 Uhr, 

Neue interaktive Sonderausstellung:
„Das Klima im Wandel – Unser Beitrag für eine bessere Zukunft“ 

Highlights: Heimische Fische in großen Aquarien, selbst mikros-
kopieren & experimentieren, Otter-Indoorbau, Rätselrallye, 
Spielplatz, Seilzugfl oße, Wanderwege, Aussichtswarte 
„Himmelsleiter“, Café mit Teichterrasse, Souvenir-Shop

28. März bis 2. November 2026, täglich 10–17 Uhr

UnterWasserReich Naturpark Hochmoor Schrems
Moorbadstraße 4  |  3943 Schrems
T: +43 (0)2853/76334  |  M: info@unterwasserreich.at
www.unterwasserreich.at
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Boulderspaß für die ganze Familie 
In der boulderbar St. Pölten wird Bewegung zum Abenteuer! 
Auf 1000 m² warten altersgerechte Kletterrouten, ein eigener 
Kinderbereich mit Rutsche und Höhle sowie viel Platz für kleine 
und große Kletterfans. Ein Highlight in den Sommerferien: die 
Bärenrallye für Kinder ab 3 Jahren! Beim spielerischen Erkunden 
der Boulderhalle gilt es spannende Boulder-Aufgaben zu lösen. 
Für alle ab 6 gibt es zusätzlich einfache Routen im allgemeinen 
Bereich. Leihschuhe und Chalk gibt’s vor Ort, bequeme Kleidung 
reicht aus. Danach lädt die gemütliche Bar zum Stärken und 
Verweilen ein. 

boulderbar St. Pölten
Herzogenburger Str. 69  |  3100 St. Pölten 
www.boulderbar.net/stpoelten 
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Sommer in der Therme Laa | Hotel |  
Silent Spa | Villas

Das Thermenresort Laa, ein Resort der VAMED Vitality World, bietet 
inmitten des Weinviertels nicht nur eine Auszeit für Ruhesuchende, 
sondern ist auch eine beliebte Destination für einen vielfältigen 
Familienurlaub, fernab von Stress und Hektik. Von 29. Mai bis 6. 
September lädt die Sommertherme wieder zu unbeschwertem 
Badespaß für Groß und Klein ein: Dabei profitieren die Gäste nicht  
nur vom attraktiven Sommerthermen-Tarif, sondern genießen auch 
zahlreiche Zusatzangebote für einen rundum gelungenen Urlaubstag.   

Genügend Raum in den Familienoasen
Familien dürfen sich bei ihrem Badetag auf besondere Flexibilität 
freuen: Denn mit dem Sommertherme-Ticket können sie nicht nur das 
Außenareal, sondern auch den gesamten Innenbereich der Therme Laa 
nutzen. Für ausreichend Platz und eine heimelige Atmosphäre sorgen 
die Familienoasen, die gegen Aufpreis buchbar sind. Dabei handelt es 
sich um komfortable Liegeinseln mit bequemen Polstern, die Familien 
zum Entspannen einladen. Die Reservierung ist pro Liegeinsel für 
mindestens einen Erwachsenen mit einem Kind und für maximal  
zwei Erwachsene mit drei Kindern möglich. Im Sommer besteht die  
Auswahl zwischen einer Innen- oder Außenliege unter freiem Himmel. 

Sonntag = Familientag 
Im nur 30 cm hohen, gut überschaubaren Kinderbecken können  
kleine Nichtschwimmer das Element Wasser entdecken. Wasserspaß 
bietet mit ihren 90 Metern ebenso die Abenteuerrutsche „Fantasia“.  

Im Obergeschoss des Spieleparadies oder bei Schönwetter im 
Thermen-Außenbereich findet sonntags ein kostenloses Unterhaltungs- 
Programm statt. Spiel und Spaß garantiert!

Sommerthermen-Specials
Weitere Highlights, die Familien während der Sommersaison in der 
Therme genießen können: Poolservice, eine Strand- und Sommerbar,  
ein Outdoor-Foodtrailer mit vielfältigen Snacks, ein umfassendes 
Kinderprogramm mit Specials, wie Besuche von Betty Bernstein, 
Musik-Workshops, magische Experimente, ein Mitmach-Zirkus, und  
vieles mehr. Das Sommerthermen-Ticket ist den gesamten Tag von  
9.00 bis 22.00 Uhr gültig und im Onlineshop sowie vor Ort an der  
Kassa der Therme Laa erhältlich. Über den Kauf im Onlineshop sichert 
man sich nicht nur ein Ticket mit Bestpreisgarantie, sondern gleich- 
zeitig auch einen garantierten Eintritt am Wunschtermin.

Sommerthermentarif 
(im Onlineshop und direkt an der Thermenkassa erhältlich):
Thermeneintritt Erwachsene: € 29,80
Thermeneintritt Kinder (von 7 bis 13,99 Jahren): € 19,80
Thermeneintritt Kinder (von 3 bis 6,99 Jahren): € 9,80
Kinder unter 3 Jahren: kostenlos

Die Sommerthermen-Aktion
ist gültig von 29. Mai bis 6. September 2026.

Therme Laa | Hotel | Silent Spa | Villas
Thermenplatz 1  |  2136 Laa an der Thaya
T: +43 (0)2522 84 700  I  M: therme@therme-laa.at
www.therme-laa.at
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WaldEntdeckerWelt in Kopfi ng 
Hoch hinaus ins Naturerlebnis
Eintauchen. Staunen. Durchatmen.

Am Baumkronenweg Kopfi ng gehst Du auf Augenhöhe mit den 
Wipfeln des Sauwaldes. Schritt für Schritt durchs Kronenmeer – über 
einen der längsten Baumkronenwege der Welt. Mehr als 1.000 Meter 
lang und bis zu 15 Meter hoch führt Dich der Weg mitten durchs 
Blätterdach. Ein Naturerlebnis, das bleibt.

Gemeinsam mit Deiner Familie entdeckst Du den Wald aus ganz neuen 
Perspektiven. Ursprünglich, nah dran und voller kleiner Wunder. Über 
30 Erlebnisstationen laden Dich ein zum Ausprobieren, Lernen und 
Staunen. Vom Leben der Tiere bis zu den feinen Details der Pfl anzen-
welt – hier wird der Wald zum Abenteuer.

Und dann: rauf auf den Turm.
40 Meter über dem Waldboden wartet ein Ausblick, der Dir den Atem 
raubt. Über das Dreiländereck bis hin zu den Alpen – wenn das Wetter 
mitspielt.

Zeit für echte Waldmomente
Verbring unvergessliche Tage mit Deinen Liebsten im Baumhotel. 
Zwischen den Wipfeln schlafen, das Blätterrauschen hören und einfach 
mal sein. Natur, Familie und ganz viel gemeinsame Zeit – so fühlt sich 
Urlaub an.

Für Spannung und Spaß ist natürlich auch gesorgt: gemeinsam 
entdecken, lachen und vielleicht ein bisserl über sich hinauswachsen.

Im Paket inkludiert:
• 3 Tage / 2 Nächte
• Begrüßungsgetränk
• Halbpension mit 4-Gänge-Menü & Frühstücksbuff et
• Nachtwanderung durch den Wald
• Escape Room im 40 m Erlebnisturm
• Eintritt zum Baumkronenweg
• kleine Erinnerung für Zuhause
• DONAU.Erlebnis Card

Kontakt: Baumkroneweg GmbH
T: +43 (0)7763 2289-0  |  M: offi  ce@baumkronenweg.at
www.baumkronenweg.at
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Leistbarer Sommerurlaub im Auszeit ****Hotel 
St. Lambrecht  
Entdecken Sie puren Familienurlaubsgenuss im Herzen Österreichs!  
Das Auszeit ****Hotel in St. Lambrecht heißt Sie herzlich willkommen zu 
unvergesslichen Erlebnissen für Groß und Klein. Freuen Sie sich auf eine 
sommerliche Auszeit voller Abenteuer, Erholung und gemeinsamer 
Momente – und das zu leistbaren Preisen.

Eingebettet in das beeindruckende Panorama der steirischen Bergwelt 
eröffnet sich Ihnen ein vielseitiges Freizeitparadies: Erkunden Sie den 
Naturpark Grebenzen beim Wandern, genießen Sie aussichtsreiche 
Biketouren im Murtal oder verbringen Sie entspannte Stunden auf einem 
der nahegelegenen Golfplätze. Hier kommt garantiert jedes Familien-
mitglied auf seine Kosten.

Im Auszeit Kids Club gibt es in den Sommerferien ein kunterbuntes 
und kostenloses Ferienprogramm für unsere kleinen Gäste mit ganz  
viel Spiel & Spaß.

Mit viel Herzlichkeit und einem abwechslungsreichen Angebot sorgt das 
Auszeit ****Hotel für unvergessliche Urlaubstage. Ob Aktivurlaub oder 
entspannte Familienzeit mit Hund: Hier finden Sie die perfekte Balance.

Unsere aktuellen Angebote entdecken Sie unter:
www.leistbare-auszeit.at
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Abenteuer für die ganze Familie: 
Entdeckt die Burgruine Aggstein!  
Ein Ausflug, der Abenteuer, Natur und Geschichte perfekt verbindet:  
Die Burgruine Aggstein in der Wachau ist ein echtes Erlebnis für die 
ganze Familie! Hoch über der Donau gelegen, begeistert die beein-
druckende Burg mit spannenden Einblicken ins Mittelalter und einem 
atemberaubenden Ausblick. 

Für kleine und große Entdecker wird der Besuch zum interaktiven 
Abenteuer: Beim Outdoor Escape Spiel „Legenden von Aggstein“ taucht 
ihr gemeinsam in geheimnisvolle Geschichten ein und löst knifflige Rätsel 
direkt vor Ort. Teamgeist, Neugier und Spaß stehen dabei im Mittelpunkt!
Neu im Angebot ist unser Wanderrätselspiel, „Die Siegel von Aggstein“, 
welches Bewegung an der frischen Luft mit cleveren Aufgaben verbindet. 
Ideal für Familien, die Natur und Spiel miteinander kombinieren möchten.
Ob Tagesausflug, Wochenendtrip oder Ferienprogramm – die Burgruine 
Aggstein bietet unvergessliche Erlebnisse für Kinder und Erwachsene 
gleichermaßen. Packt eure Abenteuerlust ein und entdeckt einen Ort 
voller Geschichten!

Programm:
Vatertag: 14.06.2026
Musikfest Aggstein mit dem Orchester von Barucco: 19.–21.06.2026
Zeitreise: Hadamar von Kuenring/Führung: 28.06.2026, 14.00 Uhr
Weitere Highlights und Termine finden Sie über den QR-Code.

Burgruine Aggstein 
Kuenringerstraße 9  |  3394 Aggstein  
www.ruineaggstein.at

Freizeit / Bezahlte Anzeigen

WaldEntdeckerWelt in Kopfi ng 
Hoch hinaus ins Naturerlebnis
Eintauchen. Staunen. Durchatmen.

Am Baumkronenweg Kopfi ng gehst Du auf Augenhöhe mit den 
Wipfeln des Sauwaldes. Schritt für Schritt durchs Kronenmeer – über 
einen der längsten Baumkronenwege der Welt. Mehr als 1.000 Meter 
lang und bis zu 15 Meter hoch führt Dich der Weg mitten durchs 
Blätterdach. Ein Naturerlebnis, das bleibt.

Gemeinsam mit Deiner Familie entdeckst Du den Wald aus ganz neuen 
Perspektiven. Ursprünglich, nah dran und voller kleiner Wunder. Über 
30 Erlebnisstationen laden Dich ein zum Ausprobieren, Lernen und 
Staunen. Vom Leben der Tiere bis zu den feinen Details der Pfl anzen-
welt – hier wird der Wald zum Abenteuer.

Und dann: rauf auf den Turm.
40 Meter über dem Waldboden wartet ein Ausblick, der Dir den Atem 
raubt. Über das Dreiländereck bis hin zu den Alpen – wenn das Wetter 
mitspielt.

Zeit für echte Waldmomente
Verbring unvergessliche Tage mit Deinen Liebsten im Baumhotel. 
Zwischen den Wipfeln schlafen, das Blätterrauschen hören und einfach 
mal sein. Natur, Familie und ganz viel gemeinsame Zeit – so fühlt sich 
Urlaub an.

Für Spannung und Spaß ist natürlich auch gesorgt: gemeinsam 
entdecken, lachen und vielleicht ein bisserl über sich hinauswachsen.

Im Paket inkludiert:
• 3 Tage / 2 Nächte
• Begrüßungsgetränk
• Halbpension mit 4-Gänge-Menü & Frühstücksbuff et
• Nachtwanderung durch den Wald
• Escape Room im 40 m Erlebnisturm
• Eintritt zum Baumkronenweg
• kleine Erinnerung für Zuhause
• DONAU.Erlebnis Card

Kontakt: Baumkroneweg GmbH
T: +43 (0)7763 2289-0  |  M: offi  ce@baumkronenweg.at
www.baumkronenweg.at
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Freizeit / Museen entdecken

MUSEEN
ENTDECKEN12 

Sommer in Niederösterreichs Museen heißt: staunen, ausprobieren, kreativ werden! 
Mit dem Familienland*Pass entdeckt ihr 16 Museen um je nur 12 Euro –  

voller Überraschungen, Mitmachmomente und echter Aha-Erlebnisse für Groß und Klein.
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KUNST ERLEBEN. 
Vom Spielen im Archipelago über 
das Experimentieren im Labor 
bis hin zum Klettern von Toshis 
Gabe – im KinderKunstLabor in 
St. Pölten gibt es für alle bis  
18 Jahre jede Woche von Diens- 
tag bis Freitag, jeweils von 14  
bis 17 Uhr, freien Eintritt. Dabei 
können Besucherinnen und 
Besucher die aktuelle Ausstel-
lung erleben, das Haus kennen-
lernen sowie offene Formate  
und Spielskulpturen entdecken. 
Mehr Infos unter  
kinderkunstlabor.at.

RUND UM DIE WACHAU.
Eine Smaragdeidechse, ein 
Ziesel und eine Donaupiratin im 
Kunstmuseum – was hat es 
damit auf sich? Bei der 
Familienführung in der Landes-
galerie Niederösterreich 
erkunden kleine und große 
Besucherinnen und Besucher 
spannende Geschichten im 
Museum rund um Kunst, Natur 
und Kultur in der UNESCO- 
Welterberegion Wachau. Alle 
Infos und Termine unter  
kunstmeile.at/weltkulturerbe.

PSYCHISCHE GESUNDHEIT IM FOKUS.
Wenn die Welt Kopf steht – Mensch. Psyche. Gesundheit. Die NÖ 
Landesausstellung 2026 beleuchtet verschiedene Facetten psychischer 
Gesundheit – von Diagnosen über Therapieformen bis hin zum gesell-
schaftlichen Umgang. Zentraler Schauplatz ist das Landesklinikum Mauer, 
ein beeindruckendes Jugendstil-ensemble, das seit mehr als 120 Jahren 
für die psychische Gesundheit in Niederösterreich steht. Mehr Infos unter  
noe-landesausstellung.at.

FASZINATION WILDNIS. 
Was genau bedeutet Wildnis eigentlich? Fesselnde Einblicke in und 
überraschende Perspektiven auf die Natur gibt es im Haus der Wildnis in 
Lunz am See! Jeden Sonntag um 14 Uhr geben öffentliche Führungen  
die Möglichkeit, das Haus der Wildnis kennenzulernen. Jetzt vormerken: 
Fest der Wildnis am 30. August. Mehr Infos unter hausderwildnis.at.
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KINDERALLTAG ANNO DAZUMAL.
Wie sah der Lebensalltag von Kindern in einem 
Dorf vor über 100 Jahren aus? Am Sonntag,  
5. Juli, können unterschiedliche Aufgaben im 
Museumsdorf Niedersulz kennengelernt und 
ausprobiert werden: Butter stampfen, Wäsche 
waschen, Erdäpfel abreiben und mehr. Mehr 
Infos unter museumsdorf.at.

HISTORISCHES 
HANDWERK  
KENNENLERNEN.
Knochenschnitzen, töpfern, 
filzen, Kräutersalz herstellen 
oder einen eigenen Speer 
basteln steht in den 
Sommerferien im MAMUZ 
Schloss Asparn/Zaya auf 
dem Programm. Jeden 
Donnerstag können Kinder 
in altersgerechten Kursen 
historisches Handwerk 
kennenlernen und auspro-
bieren. Anmeldung unter 
mamuz.at.

WORKSHOP FÜR KINDER.
Am 21. Juni können Kinder im MAMUZ Museum 
Mistelbach „Die geheimnisvolle Welt der Iberer“ 
erkunden, Wissenswertes über deren Schmuck 
erfahren und anschließend eigene Armreifen 
gestalten. Funkelnde Anhänger, bunte Perlenket-
ten und goldene Ohrringe zeigen, dass Schmuck 
mehr als nur Reichtum bedeutet. Anmeldung 
unter mamuz.at.

MIT FANTASIE UND PRÄZISION.
In einem viertägigen Workshop in Baden 
können Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren 
von 14. bis 17. Juli Pantomime und die Welt  
des Körpertheaters kennenlernen. Gemeinsam 
mit der Künstlerin Daria Lytvynenko entstehen 
fantasievolle Szenen, Figuren und kleine 
Theaterstücke, ganz ohne Worte, dafür mit  
viel Bewegung, Kreativität und Spielfreude.  
Infos und Anmeldung unter  
arnulf-rainer-museum.at.

Freizeit / Museen entdecken

STADT DER KINDER.
Am 20. und 21. Juni verwandelt sich Carnuntum in die Stadt der Kinder. Beim 
Kinderfest in der Römerstadt laden Aktiv- und Mitmachstationen dazu ein, spielerisch  
in die römische Vergangenheit einzutauchen. Ob Sackhüpfen, römische Sagen, auf 
Papyrus schreiben oder Bastelstationen, in Carnuntum kommen junge Römerfreunde  
an diesem Wochenende ganz besonders auf ihre Kosten. Infos unter carnuntum.at.

45  FAMILIENLAND*MAGAZIN



46  FAMILIENLAND*MAGAZIN

Service / Familienland*Pass-Partnerbetriebe

BRUCK AN DER LEITHA SCHWECHAT  

LernQuadrat Schwechat
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2320 Schwechat, Wiener Straße 30/3
Tel.: 01/70 74 077  |  E-Mail: schwechat@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratSchwechat

GÄNSERNDORF GROSS-ENZERSDORF  

LernQuadrat Groß-Enzersdorf
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2301 Groß-Enzersdorf, Kaiser Franz Josef-Straße 7/1/6
Tel.: 0 22 49/28 2 77  |  E-Mail: grossenzersdorf@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadrat-Groß-Enzersdorf

GMÜND GROSSSCHÖNAU        

SONNENWELT Großschönau
Entdeck die Wunderwelt der Energie
10 % Erm. im Shop. In der wetterunabhängigen 
Erlebnisausstellung erwartet euch eine abenteuerliche 
Reise durch die Menschheitsgeschichte in Bezug auf 
Geschichte, Energie u. Klimaschutz. 
ÖZ: 22.3.–1.11. (siehe Webseite).

3922 Großschönau, Sonnenpl. 1
Tel.: 0 28 15/77 2 70-50  |  E-Mail: office@sonnenwelt.at
www.sonnenwelt.at

WIENER NEUSTADT  

Pixme – Fotospaß für die ganze Familie, 
ganz ohne Fotograf!
Ein Shooting-Spot im Wert von € 35,– kostenlos mit 
dem Familienland*Pass bei Pixme. Buchung online 
auf pixme.at mit Rabattcode FALA26 (mind. 24h vor 
Termin). Bitte den Familienland*Pass zu Shooting-
beginn vorzeigen.

2700 Wiener Neustadt, Johannes-Gutenberg-Str. 5
Mobil: 0681/81 52 29 76
www.pixme.at

ÜBERREGIONAL NIEDERÖSTERREICH  

Waldviertel – echt & unverfälscht.
Genießen Sie Ihre Freizeit mit der ganzen Familie im 
Waldviertel. Gemeinsam die Natur entdecken, auf 
abwechslungsreichen Rad- u. Wanderwegen 
unterwegs sein od. spannende Ausflugsziele 
besuchen.

3910 Zwettl, Sparkassenplatz 1/2/2
Tel.: 0 28 22/54 1 09
www.waldviertel.at

ÜBERREGIONAL SALZBURG         

Abarena Allwetterfreizeitpark
€ 1,– Erm. pro Person auf den Eintritt (€ 13,90 statt 
€ 14,90). Erlebnisreiche Stunden in einem Mix aus 
einzigartiger Wassererlebniswelt, Riesenröhrenrut-
sche u. dem wetterunabhängigen Indoorbereich mit 
vielen Attraktionen.

5342 Abersee, Wasser-Wunder-Str. 1
Tel.: 0 62 27/27 1 80
www.abarena.at

ÜBERREGIONAL WIEN  

ERLEBNISWELT KAHLENBERG
Wiens höchstes Vergnügen
20 % Erm. auf den Tageseintritt u. das Leih-Equip-
ment. Einlösbar nur Montag – Freitag. Gültig für alle 
Aktivitäten: das Bogenschießen sowie das Klettern im 
Waldseilpark u. den E-Mountainbike-Verleih.

1190 Wien, Josefsdorf 47
Tel.: 01/32 00 4 67  |  E-Mail: office@erlebniswelt-kahlenberg.at
www.erlebniswelt-kahlenberg.at

MELK MANK  

Bogenschießen im BSV Bärenwaldleiten / Mank
10 % Erm. mit dem Familenland*Pass auf die 
Leihausrüstung für Kinder bis 14 J.! Entdecke unseren 
3D-Bogenparcours auf 4 ha Wald mit 30 Zielen. 
Komm vorbei u. schieße mit uns!

3240 Mank, Altenhofen
E-Mail: BSV.Mank@pfeilfriedhof.at
www.pfeilfriedhof.at

MISTELBACH   

LernQuadrat Mistelbach
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2130 Mistelbach, Hauptplatz 1/5
Tel.: 0 25 72/61 1 99  |  E-Mail: mistelbach@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratMistelbach

MÖDLING PERCHTOLDSDORF  

LernQuadrat Perchtoldsdorf
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2380 Perchtoldsdorf, Franz-Josef-Straße 11/2
Tel.: 01/99 71 574  |  E-Mail: perchtoldsdorf@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratPerchtoldsdorf

ST. PÖLTEN LAND PURKERSDORF  

Kletterpark Purkersdorf – Spaß u.
Abenteuer für die ganze Familie!
€ 2,– Erm. auf jedes Ticket! Inmitten des Wiener-
waldes wartet euer nächstes Familienabenteuer! 
Gemeinsam klettern, lachen u. Neues ausprobieren 
– auf sicheren Parcours für Groß u. Klein, Jung od. 
Alt. Natur erleben.

3011 Purkersdorf, Irenentalstr. 2B
Mobil: 0677/63 16 337  |  E-Mail: welcome@kletterpark.at
www.kletterpark.at

TULLN KLOSTERNEUBURG  

LernQuadrat Klosterneuburg
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

3400 Klosterneuburg, Stadtplatz 33
Tel.: 0 22 43/21 5 33  |  E-Mail: klosterneuburg@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratKlosterneuburg

Service / NÖ-Familienpass-PartnerbetriebeService / Familienland*Pass-Partnerbetriebe

AMSTETTEN  

NÖ Landesausstellung 2026
„Wenn die Welt Kopf steht“
Landesklinikum Mauer
€ 12,– Eintritt mit dem Familienland*Pass für  
2 Erw. + mind. 1 Kind. Von 28.3.–8.11.2026 lädt die 
Landesausstellung ein, sich mit Aspekten von 
geistiger Gesundheit u. Krankheit auseinanderzu-
setzen.

3362 Amstetten, Hausmeninger Str. 221
www.noe-landesausstellung.at

BADEN EBREICHSDORF  

LernQuadrat Ebreichsdorf
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2483 Ebreichsdorf, Hauptplatz 5/4
Tel.: 0 22 54/72 3 19  |  E-Mail: ebreichsdorf@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratEbreichsdorf 

BRUCK AN DER LEITHA   

LernQuadrat Bruck an der Leitha
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2460 Bruck an der Leitha, Leithagürtel 16
Tel.: 0 21 62/62 1 03  |  E-Mail: bruckleitha@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratBruckLeitha

WILLKOMMENER  
FAMILIENZUWACHS

Die neuen Familienland*Pass-Partnerbetriebe

LEGENDE

  Information  
  Wickeltisch  
  Spielplatz  
  Spielecke/Zimmer
  Kinderspeisekarte  
  Kinderhochstuhl  
  barrierefrei

  auch für Familienkarteninhaber:innen 
anderer Bundesländer

Mit dem Familienland*Pass profi­
tieren Sie von Ermäßigungen, 

Vorteilen und saisonalen Aktionen bei 
hunderten Partnerbetrieben aus ver­
schiedensten Bereichen. In jeder Aus­
gabe des Familienland*Magazins stellen 
wir neue Partnerbetriebe und deren 
Vorteile vor. Eine Übersicht, inklusive 

praktischer Filtermöglichkeiten, finden 
Sie in der Familienland­App oder auf 
familienland.at/pass. Lassen Sie sich 
inspirieren und entdecken Sie Neues! 
Tipp: Um die Vorteile bei den Partner­
betrieben nutzen zu können, weisen Sie 
bitte den Familienland*Pass vor Inan­
spruchnahme von Leistungen vor.
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BRUCK AN DER LEITHA SCHWECHAT  

LernQuadrat Schwechat
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2320 Schwechat, Wiener Straße 30/3
Tel.: 01/70 74 077  |  E-Mail: schwechat@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratSchwechat

GÄNSERNDORF GROSS-ENZERSDORF  

LernQuadrat Groß-Enzersdorf
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2301 Groß-Enzersdorf, Kaiser Franz Josef-Straße 7/1/6
Tel.: 0 22 49/28 2 77  |  E-Mail: grossenzersdorf@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadrat-Groß-Enzersdorf

GMÜND GROSSSCHÖNAU        

SONNENWELT Großschönau
Entdeck die Wunderwelt der Energie
10 % Erm. im Shop. In der wetterunabhängigen 
Erlebnisausstellung erwartet euch eine abenteuerliche 
Reise durch die Menschheitsgeschichte in Bezug auf 
Geschichte, Energie u. Klimaschutz. 
ÖZ: 22.3.–1.11. (siehe Webseite).

3922 Großschönau, Sonnenpl. 1
Tel.: 0 28 15/77 2 70-50  |  E-Mail: office@sonnenwelt.at
www.sonnenwelt.at

WIENER NEUSTADT  

Pixme – Fotospaß für die ganze Familie, 
ganz ohne Fotograf!
Ein Shooting-Spot im Wert von € 35,– kostenlos mit 
dem Familienland*Pass bei Pixme. Buchung online 
auf pixme.at mit Rabattcode FALA26 (mind. 24h vor 
Termin). Bitte den Familienland*Pass zu Shooting-
beginn vorzeigen.

2700 Wiener Neustadt, Johannes-Gutenberg-Str. 5
Mobil: 0681/81 52 29 76
www.pixme.at

ÜBERREGIONAL NIEDERÖSTERREICH  

Waldviertel – echt & unverfälscht.
Genießen Sie Ihre Freizeit mit der ganzen Familie im 
Waldviertel. Gemeinsam die Natur entdecken, auf 
abwechslungsreichen Rad- u. Wanderwegen 
unterwegs sein od. spannende Ausflugsziele 
besuchen.

3910 Zwettl, Sparkassenplatz 1/2/2
Tel.: 0 28 22/54 1 09
www.waldviertel.at

ÜBERREGIONAL SALZBURG         

Abarena Allwetterfreizeitpark
€ 1,– Erm. pro Person auf den Eintritt (€ 13,90 statt 
€ 14,90). Erlebnisreiche Stunden in einem Mix aus 
einzigartiger Wassererlebniswelt, Riesenröhrenrut-
sche u. dem wetterunabhängigen Indoorbereich mit 
vielen Attraktionen.

5342 Abersee, Wasser-Wunder-Str. 1
Tel.: 0 62 27/27 1 80
www.abarena.at

ÜBERREGIONAL WIEN  

ERLEBNISWELT KAHLENBERG
Wiens höchstes Vergnügen
20 % Erm. auf den Tageseintritt u. das Leih-Equip-
ment. Einlösbar nur Montag – Freitag. Gültig für alle 
Aktivitäten: das Bogenschießen sowie das Klettern im 
Waldseilpark u. den E-Mountainbike-Verleih.

1190 Wien, Josefsdorf 47
Tel.: 01/32 00 4 67  |  E-Mail: office@erlebniswelt-kahlenberg.at
www.erlebniswelt-kahlenberg.at

MELK MANK  

Bogenschießen im BSV Bärenwaldleiten / Mank
10 % Erm. mit dem Familenland*Pass auf die 
Leihausrüstung für Kinder bis 14 J.! Entdecke unseren 
3D-Bogenparcours auf 4 ha Wald mit 30 Zielen. 
Komm vorbei u. schieße mit uns!

3240 Mank, Altenhofen
E-Mail: BSV.Mank@pfeilfriedhof.at
www.pfeilfriedhof.at

MISTELBACH   

LernQuadrat Mistelbach
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2130 Mistelbach, Hauptplatz 1/5
Tel.: 0 25 72/61 1 99  |  E-Mail: mistelbach@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratMistelbach

MÖDLING PERCHTOLDSDORF  

LernQuadrat Perchtoldsdorf
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2380 Perchtoldsdorf, Franz-Josef-Straße 11/2
Tel.: 01/99 71 574  |  E-Mail: perchtoldsdorf@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratPerchtoldsdorf

ST. PÖLTEN LAND PURKERSDORF  

Kletterpark Purkersdorf – Spaß u.
Abenteuer für die ganze Familie!
€ 2,– Erm. auf jedes Ticket! Inmitten des Wiener-
waldes wartet euer nächstes Familienabenteuer! 
Gemeinsam klettern, lachen u. Neues ausprobieren 
– auf sicheren Parcours für Groß u. Klein, Jung od. 
Alt. Natur erleben.

3011 Purkersdorf, Irenentalstr. 2B
Mobil: 0677/63 16 337  |  E-Mail: welcome@kletterpark.at
www.kletterpark.at

TULLN KLOSTERNEUBURG  

LernQuadrat Klosterneuburg
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

3400 Klosterneuburg, Stadtplatz 33
Tel.: 0 22 43/21 5 33  |  E-Mail: klosterneuburg@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratKlosterneuburg

Service / NÖ-Familienpass-PartnerbetriebeService / Familienland*Pass-Partnerbetriebe

AMSTETTEN  

NÖ Landesausstellung 2026
„Wenn die Welt Kopf steht“
Landesklinikum Mauer
€ 12,– Eintritt mit dem Familienland*Pass für  
2 Erw. + mind. 1 Kind. Von 28.3.–8.11.2026 lädt die 
Landesausstellung ein, sich mit Aspekten von 
geistiger Gesundheit u. Krankheit auseinanderzu-
setzen.

3362 Amstetten, Hausmeninger Str. 221
www.noe-landesausstellung.at

BADEN EBREICHSDORF  

LernQuadrat Ebreichsdorf
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2483 Ebreichsdorf, Hauptplatz 5/4
Tel.: 0 22 54/72 3 19  |  E-Mail: ebreichsdorf@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratEbreichsdorf 

BRUCK AN DER LEITHA   

LernQuadrat Bruck an der Leitha
50 % Erm. im 1. Monat Gruppenkurs (ab 6 Mo. 
Laufzeit) • Gratis Lerntechnik Seminar • Gratis 
Schnupperstunden in M, D od. E (90 Min.) • 10 % 
Geschwister-Rabatt auf Gruppenkurse (ab 6 Mo.) 
Individuelle Nachhilfe. Jedes Alter. Alle Fächer. 
Persönlich od. hybrid.

2460 Bruck an der Leitha, Leithagürtel 16
Tel.: 0 21 62/62 1 03  |  E-Mail: bruckleitha@lernquadrat.at
www.lernquadrat.at  |  facebook.com/LernQuadratBruckLeitha

WILLKOMMENER  
FAMILIENZUWACHS

Die neuen Familienland*Pass-Partnerbetriebe

LEGENDE

  Information  
  Wickeltisch  
  Spielplatz  
  Spielecke/Zimmer
  Kinderspeisekarte  
  Kinderhochstuhl  
  barrierefrei

  auch für Familienkarteninhaber:innen 
anderer Bundesländer

Mit dem Familienland*Pass profi­
tieren Sie von Ermäßigungen, 

Vorteilen und saisonalen Aktionen bei 
hunderten Partnerbetrieben aus ver­
schiedensten Bereichen. In jeder Aus­
gabe des Familienland*Magazins stellen 
wir neue Partnerbetriebe und deren 
Vorteile vor. Eine Übersicht, inklusive 

praktischer Filtermöglichkeiten, finden 
Sie in der Familienland­App oder auf 
familienland.at/pass. Lassen Sie sich 
inspirieren und entdecken Sie Neues! 
Tipp: Um die Vorteile bei den Partner­
betrieben nutzen zu können, weisen Sie 
bitte den Familienland*Pass vor Inan­
spruchnahme von Leistungen vor.
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Freizeit / Veranstaltungskalender
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WAS IST LOS IM 

FAMILIENLAND?
Spiel, Spaß und Spannung für Groß und Klein auf einen Blick,  

das bietet Ihnen dieser Veranstaltungskalender.  
Also raus aus dem Alltag und rein ins Vergnügen!

1

2

4

3

5

6

7

8

9

10

11



1

Keltenfestival
19.–21.6.2026 | ab 10 Uhr
Keltendorf Schwarzenbach
Abenteuerliche Einblicke in die Welt der Kelten 
für Groß und Klein: Bogenschießen, Keltenmarkt, 
Naturwerkstätte, Livemusik, Shows, keltisches 
Handwerk, Kulinarik, Entzündung des Sonnwend-
feuers und Wissenswertes rund um das diesjähri-
ge Thema „Kelten schlagen Funken – Wie die 
Menschen der Eisenzeit Feuer machen konnten“. 

2

Garten-Safari-Wochenenden
20.6.–20.9.2026 | 10–16:30 Uhr
Schloss Artstetten
Erkundet gemeinsam mit der Forscher-Familie 
„Explorer“ den privaten Natur-Schlosspark 
Artstetten. Wer genau schaut, der entdeckt 
zwischen Büschen, Bäumen und Hügeln 
Spuckmänner, Trolle, grazile Damen aus Stein, 
auch Wasserspiele und Bassins mit dicken 
Goldfischen. In kurzen, spannenden Storys 
erhaltet ihr wichtige Infos zum Lösen der 
Rätselaufgabe aufs Handy.

3

Der Kasperl kommt
20.6. | 14:30 Uhr
Bibliothek im Zentrum Wr. Neustadt
Krawuzi-kapuzi! Gregorys Kasperlbühne kommt 
mit einer neuen Geschichte in die Bibliothek im 
Zentrum. Kommt vorbei und erlebt ein lustiges 
Abenteuer mit Kasperl und seinen Freunden.

4

Babykino
12.6. und 10.9. | 9:30 Uhr
Acht Millimeter Kino Mank
Eltern mit Babys bis zu 12 Monaten erhalten 
freien Eintritt zu unserer besonderen Babykino-
vorstellung. In entspannter Atmosphäre – mit 
leiserem Ton, gedimmtem Licht und ausreichend 
Platz für Kinderwägen – können Eltern gemein-
sam mit ihrem Baby eine kleine Auszeit vom 
Alltag genießen.

5

Kino „Dancing Queen“
13.6.2026 | 19:30 Uhr
Mohnblütenstadl Armschlag 
Für die schüchterne Teenagerin Mina beginnt ein 
neues Schuljahr, und sie möchte unbedingt 
dazugehören – vor allem möchte sie E. D. Win 
beeindrucken, den gleichaltrigen Hip-Hop-Tänzer, 
dessen Instagram-Fanclub weitaus größer ist als 
sein Einfühlungsvermögen. Trotz ihrer Befangen-
heit und der Tatsache, dass sie nicht tanzen kann, 
ringt Mina sich zur Teilnahme an einem Tanzwett-
bewerb durch. 

6

Vatertagsüberraschung
14.6.2026 | 14 Uhr
Burgruine Aggstein
Hoch oben auf einer Felsspitze gelegen, mit 
einem atemberaubenden Blick über die Wachau, 
beeindruckt die Burgruine Aggstein. Als „Weise 
Frau“ verkleidet, nimmt Dena Seidl die gesamte 
Familie mit in eine Welt voll Fantasie und 
Fabelwesen. Meisterhaft versteht sie es, Zuhörer 
in ihren Bann zu ziehen und mit ihr in die 
Geschichten einzutauchen. Alle Papas bekommen 
an der Kasse eine kleine Überraschung. 

7

Schlossfest
14.6.2026 | 11–18 Uhr
Schloss Eckartsau
Von Kulinarik und Unterhaltung bis hin zu 
interaktiven Spiele- und Malstationen, Musik live 
vor Ort und Ruhezonen im Schlosspark ist alles 
dabei. Oder ihr genießt einfach einen gemütlichen 
Spaziergang und kehrt anschließend in den 
Innenhof ein, wo die Weinbar bereits mit 
Erfrischungen auf euch wartet.

8

Piepmatz macht Wald aus euch
21.6.2026 | 16 Uhr
Wald4tler Hoftheater Schrems
Der Wald stirbt. Doch Piepmatz hat einen 
fantastischen Plan, um ihn zu retten. Mit einer 
gehörigen Portion Größenwahn, einem Haufen 
verrückter Ideen und Livemusik, die mitreißt, 
kämpft er sich durch eine Story, die so verrückt 
ist, dass ihr euch fragen werdet, ob bei Piepmatz 
noch alles rund läuft. 

9

Das Goldene Haar vom  
Sonnenpferd
6.9.2026 | 15 Uhr
Barockschlössl Mistelbach
Im Marionettentheater bekommt die einsame 
Großmutter, die nicht mehr tanzen kann, Besuch 
von einer Fee. Das ist der Anfang eines spannen-
den Abenteuers mit dem kecken Wichtel Zwichtel 
und dem Zauberwurm Isadora. 

10

Ritterturnier zu Pferde
19.9., 20.9., 26.9. und 27.9.2026 |  
10–19 Uhr
Schlosspark Laxenburg
Im Herbst 2026 verwandelt sich ein Teil des 
Schlossparkes Laxenburg in ein mittelalterliches 
buntes Treiben. Als besonderes Highlight 
begeistern wir mit einem beeindruckenden 
Ritterturnier zu Pferde. Hautnah können Groß und 
Klein die spannenden Ritterkämpfe miterleben, 
sich an den Späßen der Gaukler erfreuen und zur 
mittelalterlichen Musik tanzen. Kulinarische 
Köstlichkeiten dürfen nicht fehlen. 

11

Gewaltprävention im Fokus
16.10.2026 | 14–18:30 Uhr
Bildungshaus St. Hippolyt St. Pölten
Expertinnen und Experten geben Einblicke in das 
Thema „Wege aus digitaler Verrohung, Radikali-
sierung und jugendlicher Delinquenz“. Im Fokus: 
Digitalisierung, Extremismusprävention sowie 
Kinder- und Jugendpsychiatrie. 

Freizeit / Veranstaltungskalender

 
Spielplatz

 

Auersthal, am Sportring

Attraktive Spiel- und Bewegungsgeräte laden 

ein, Geschicklichkeit, Kraft und Kreativität 

auszuprobieren. Spielmöglichkeiten wie ein 

Klettersechseck mit Seil- und Balancierelemen-

ten, eine Seilbahn, ein Karussell, ein Gurtsteg, 

Rutschen sowie eine Eltern-Kind-Schaukel und 

ein Wasser- und Sandspiel machen den 

Bereich zum Treffpunkt für die ganze Familie. 
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Leben / Familienzeit
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Bei Gregor und seiner Familie 
wird Vatersein als gleichwer-
tiger Teil von Erziehung 

und Bindung verstanden. Mama 
und Papa sind beide primäre 
Bezugspersonen, beide über- 
nehmen Verantwortung, 
Nähe und Fürsorge – part-
nerschaftlich, bewusst und 
mit viel Herz. 

KLARE AUFTEILUNG. Die 
Aufgaben-Aufteilung orientiert 
sich am Alltag: Wer beruflich 
eingebunden ist, wird vom ande- 
ren „freigespielt“. Essen machen, 
Haushalt, Termine koordinieren – all 
das wechselt je nach Tag. „Ein paar 
Zuständigkeiten haben wir dennoch klar 
definiert. So ist die Organisation von Johannas 
Tanzunterricht neben anderen Aufgaben mein fixer Part“, 
erzählt Papa Gregor. Trotz unterschiedlicher Arbeitszeiten 
bemühen sich beide Elternteile, die Care-Aufgaben gerecht zu 
verteilen und auf die jeweiligen Bedürfnisse einzugehen. 

GEMEINSAME ZEIT. Vor allem in den Alltagsroutinen wird 
versucht, gemeinsame Zeit bewusst zu erleben: beim Früh-
stück, beim Abendessen, beim Vorlesen am Abend. Diese 
Momente sind Fixpunkte, in denen erzählt, gelacht und zuge- 
hört wird. Nähe wird hier offen gelebt – durch Worte, Umarm- 
ungen, Kuscheln und kleine Gesten, die zeigen: Wir gehören 
zusammen. Außerdem lieben alle vier gemeinsame Unterneh-

mungen: Reisen, Sport, Ausflüge mit 
Freundinnen und Freunden. Diese 

Erlebnisse verbinden, bringen 
Gregor, Daniela, Johanna und 

Oskar näher zusammen. 
Besonders prägend war der 
gemeinsame Monat in 
Argentinien während des 
Papamonats.

PAPAPRÄSENZ. Papa ist 
präsent – körperlich und 

emotional. Er hört zu, nimmt 
Fragen ernst und antwortet 

ehrlich und altersgerecht. Die 
Kinder spüren das. „Unser Papa 

empfängt uns immer mit offenen 
Armen“, sagen sie. Ein Satz, der viel über 

diese Beziehung erzählt. Natürlich gibt es 
auch Herausforderungen. Vor allem die Mischung 

aus Homeoffice und Kinderbetreuung führt manchmal  
zu Spannungen, wenn räumliche Nähe nicht automatisch Ver- 
fügbarkeit bedeutet und die Kinder das noch nicht verstehen 
können. Konflikte sehen Daniela und Gregor als Teil des 
gemeinsamen Lernens. Bei Auseinandersetzungen hilft es, 
wenn der andere Elternteil vermittelt und Perspektiven erklärt. 
Dass sie Vorbilder sind, merken die Eltern in Gesprächen, 
Freundschaftsbüchern und Alltagsmomenten, in denen die 
Kinder ihre Haltung widerspiegeln. „Was uns als Familie trägt, 
ist das bewusste Miteinander“, sind sich Daniela und Gregor 
einig. Beziehung entsteht nicht nebenbei, sondern durch 
Aufmerksamkeit. ●F

VATERSEIN MIT HERZ
Eine Vater‑Kind‑Beziehung wächst im täglichen Miteinander.  

Zwischen Routinen, Herausforderungen und gemeinsamen Abenteuern  
entsteht für Gregor und seine Familie ein Miteinander, das trägt. 

Gregor (37)Daniela (36)

Oskar (6)

Johanna (9)



Eine Entdeckungsreise für die ganze Familie
Zaubererzug zum Kinderfest: 27. Juni | Alpakaexpress 4. Juli | Weitraer Bierkirtag: 19. Juli

Infocenter | www.waldviertelbahn.at | www.niederoesterreichbahnen.at | +43 2742 360 990-1000
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Alle ÖAMTC-Mitglieder, die über einen Schutzbrief verfügen, 
können auf Reisen im EU-Ausland nun eine weitere prakti-
sche Hilfeleistung in Anspruch nehmen: das Online-Arzt-
gespräch im Urlaub. Egal, ob es sich um leichte Beschwer-
den oder schwerere gesundheitliche Probleme handelt, 
kann jetzt direkt vom Hotelzimmer oder Strand aus ein:e 
österreichische:r Ärzt:in konsultiert werden – Internetver-
bindung vorausgesetzt. Der ÖAMTC organisiert den Termin 
und übernimmt die Kosten für das virtuelle Arztgespräch.

Möglich macht dies eine Partnerschaft mit dem österrei-
chischen Start-up TeleDoc Holding GmbH. Im Rahmen des 
Video-Gesprächs mit österreichischen Ärzt:innen können 
z.B. auch Rezepte ausgestellt werden. „Mit telemedizini-
scher Beratung lassen sich dringende Gesundheitsfragen 
ohne lästige Weg- und Wartezeiten und wie gewohnt auf 
Deutsch klären“, betont Maria Tüchler, Leiterin der ÖAMTC 
Schutzbrief-Nothilfe.
Nähere Infos unter www.oeamtc.at/telemedizin.

Telemedizin: ÖAMTC organisiert Online-Arztgespräche im Urlaub
Mobilitätsclub bietet neue Schutzbrief-Leistung  
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„Familienland*Pass“

Nähe verbindet.  

Unsere Niederösterreichische Versicherung

FAMILIEN ZUR SEITE STEHEN.

Für alle mit dem Familienland*Pass.

Unfallschutz und Schul-Laptop-Versicherung zu

Top-Konditionen: Das ist Extra-Sicherheit für alle zuhause.
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Jetzt scannen und

mehr erfahren
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